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* 1949, verheiratet, 
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Anita Huge-Stöhr

*1961, verheiratet, 
5 Kinder, Dipl. Theol., 
Systemische Famili-
entherapeutin (IGST), 
Hypnotherapeutin (m.e.i.), 
Supervisorin (IGST), 
Systemischer Coach (hsi).
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* 1963, verheiratet, 
Dipl. Pädagogin, Foto-
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FÜRSTENECK, Systemische 
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Organisatorische 
Gesamtleitung

Annette 
Porcher-Spark

*1955, verheiratet, 2 Kin-
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Ihre Referentinnen und Referenten



M 1 „Das ist eine gute Frage“
Systemische Basistechniken

Einführung in die systemisch-konstruktivisti-
sche Theorie und Haltung, Erlernen zentraler 
Kommunikations- und Fragetechniken zum 
Einsatz bei Anliegen in Beruf und Familie, 
ressourcen– und lösungsorientierte Hand-
lungsansätze kennenlernen.

Starttermine M 1 (2012-2013) zur Auswahl
Montag	 31.10.11    10.00  bis Mittwoch   02.11.11	  13.00

Montag	 16.01.12	 10.00  bis Mittwoch  18.01.12	 13.00

Kursgebühr 2012: Euro 380,00 (inkl. Übern./Vollpension)
Referentinnen: Ute Acker-Wild, Dr. Sabine Müller-Löw

M 2 „Schätze finden“ 
Systemische Selbstentwicklung

Übungssequenzen und Überlegungen zu bio-
grafischen Erfahrungen, ressourcenorientierte 
Biografiearbeit, Einsatz des Genogramms
(M1 erforderlich).

Termin M 2 (2012-2013)
Montag	 12.03.12 	 10.00 bis Mittwoch 	 14.03.12 	 13.00

Kursgebühr 2012: Euro 380,00 (inkl. Übern./Vollpension)
Referentinnen: Anita Huge-Stöhr, Annette Porcher-Spark 

„In Familie gut beraten“ - In sieben Schritten zum Familiencoach 			 

FC 1 „Das war schon immer so“ 
Muster und Rollen in Familien

Unterschiedliche Familiensysteme und deren 
Dynamik, Familienmuster (an)erkennen, Spiel-
regeln und ihre Auswirkungen herausfinden, 
verdeckte und offene Aufträge, Auffinden indivi-
dueller Stärken, Weiterentwicklung umsetzba-
rer Ziele (M1 + M2 erforderlich).

FC 2 „Über sieben Brücken ... “ 
Übergänge in Familien gestalten

Bewegungen und Veränderungen in Famili-
en, Stärkung des familiären Immunsystems, 
Konzepte wie Resilienz und Salutogenese und 
deren praktische Umsetzung im Familienalltag 
(M1 + M2 erforderlich).

Termin FC 1 (2012-2013)
Montag	  14.05.12	 10.00 bis Mittwoch 	 16.05.12  13.00

Kursgebühr 2012: Euro 380,00 (inkl. Übern./Vollpension)
Referentinnen: Anita Huge-Stöhr, Annette Porcher-Spark 

Termin FC 2 (2012-2013)
Mittwoch	 19.09.12	  10.00 bis Freitag   21.09.12  13.00

Kursgebühr 2012: Euro 380,00 (inkl. Übern./Vollpension)
Referentinnen: Anita Huge-Stöhr, Annette Porcher-Spark 

FC 3„(Er)ziehen Sie noch ...“
Systemisches Elterncoaching

Individuelle Werte, hilfreiche Ziele und Grenzen, 
Konzepte wie „Elterliche Präsenz“, Wiederge-
winnung natürlicher Autorität, Weiterentwick-
lung elterlicher Kompetenz, Nutzen systemi-
scher Methoden in Erziehung, genaue Auftrags-
klärung und Prozessgestaltung (M1 + M2 erf.).

Termin FC 3 (2012-2013)
Mittwoch	 14.11.12	 10.00 bis Freitag   16.11.12  13.00

Kursgebühr 2012: Euro 380,00 (inkl. Übern./Vollpension)
Referentinnen: Anita Huge-Stöhr, Iris Söhngen

FC 4„Hinterm Horizont geht‘s weiter“
Krisen und Konflikte in Familien

Systemisches Arbeiten in Übergängen zu an-
deren Helfersystemen, Systemverständnis als 
Voraussetzung gelingender Kooperation, unter-
schiedliche Einschätzung von Bedarfslagen, 
Datenschutz (M1 + M2 erforderlich).

Termin FC 4 (2012-2013)
für das 1. Halbjahr 2013 in Planung

Kursgebühr 2013: in Kalkulation (verfügbar Herbst 2012)
Referentinnen: Anita Huge-Stöhr, Iris Söhngen

Modulübersicht und  Termine 2012-2013

FC 5„Wie sag‘ ich‘s meinem Kinde“
Bilder & Geschichten f. Kinder u.Jugendliche 

Nonverbale Kommunikationssignale nutzen, 
kindgerechte zielgerichtete Sprache, Bilder 
u. Geschichten (er)finden, syst. Umgang mit 
Grundbedürfnisse von Kindern und Jugendli-
chen in Familien, Strategien im Umgang mit 
Jugendlichen (M1 + M2 erforderlich).

 

Termin FC 5 (2012-2013)
für das 1. Halbjahr 2013 in Planung

Kursgebühr 2013: in Kalkulation (verfügbar Herbst 2012)
Referentinnen: Anita Huge-Stöhr, Stefan Hammel

Hinweis: Änderungen in der Teamzusammensetzung sind möglich.

  


