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Liebe Freundinnen & Freunde der Akademie Burg Fürsteneck,

seit 70 Jahren kommen Menschen auf Burg Fürsteneck zu-
sammen, um miteinander zu leben und zu arbeiten, so wie es
sich der dänische Schriftsteller, Pfarrer und Pädagoge Nikolai
Frederik Severin Grundtvig bei der Gründung der ersten Heim-
volkshochschule in Dänemark vorgestellt hatte. In seinen
Schulen gab es keine Noten. Für Grundtvig sollte das Lernen
im Leben eines Menschen immer weiter gehen, unabhängig
vom Alter. Die frühen Heimvolkshochschulen wie auch Burg
Fürsteneck in den ersten Jahren boten über die Winterzeit
mehrwöchige Kurse mit Unterkunft und Verpflegung an. Durch
gemeinsames Leben und gemeinsames Lernen sollten Identi-
tät und Selbstverantwortung der Schülerinnen und Schüler ge-
stärkt werden.

Vieles hat sich im Laufe der 70 Jahre verändert, aber das
Fundament ist geblieben. Menschen können sich auf Burg
Fürsteneck begegnen, miteinander leben und arbeiten – und
sich in kulturellen, beruflichen und gesellschaftspolitischen

Kursen weiterbilden. Und Bildung kann
begeistern, das erleben wir auf der Burg
immer wieder neu. Was für ein schönes
Geschenk!

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Stöbern in diesem Halb-
jahresprogramm und hoffen, es ist das richtige Kursangebot
für Sie dabei! Neben den altbekannten Highlights finden Sie
auch neue Kurse: Bildung ist immer auch Wandel.

Im Namen des gesamten Burgteams wünsche ich Ihnen alles
Gute! Fühlen Sie sich herzlich eingeladen, das Jubiläum mit
uns zu feiern: www.burg-fuersteneck.de/70jahre

Wir freuen uns auf Sie, bis bald auf Burg Fürsteneck!

Hartmut Piekatz
Akademieleiter

Die Akademie Burg Fürsteneck ist eine Bildungsstätte
der kulturellen, beruflichen und gesellschaftspoliti-
schen Weiterbildung mit langer Geschichte und prä-
gender Tradition. 1953 zur Heimvolkshochschule um-
gebaut und neu gegründet steht sie in ihrer Aus-
richtung und ihrem Verständnis von Bildung, lebens-
langem und ganzheitlichem Lernen in der Tradition der
Erwachsenenbildung im ländlichen Raum und fühlt
sich dieser verbunden.

Auf Burg Fürsteneck werden mehrtägige Kurse von
Montag bis Freitag oder am Wochenende von Freitag
bis Sonntag angeboten, in denen Sie durch Begegnung,
Kreativität und durch unzählige Freiräume Bildung er-
fahren können.

https://www.burg-fuersteneck.de/70-jahre
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Programm Juli – Dezember 2023

02.07. – 04.07.
Kurs-Nr. 23-33632-2
ab 260 €*

02.07. – 03.07.
Kurs-Nr. 23-33202-2
ab 160 €*

02.07. – 04.07.
Kurs-Nr. 23-33601-2
ab 260 €*

03.07. – 07.07.
Kurs-Nr. 23-72401
ab 545 €*

05.07. – 09.07.
Kurs-Nr. 23-37504
ab 680 €
WE ab 370 €*

07.07. – 09.07.
Kurs-Nr. 23-32107
ab 320 €*

10.07. – 14.07.
Kurs-Nr. 23-11505-2
ab 525 €*

10.07. – 14.07.
Kurs-Nr. 23-11003
ab 525 €*

10.07. – 14.07.
Kurs-Nr. 23-11001-3
ab 525 €*

10.07. – 14.07.
Kurs-Nr. 23-72301
ab 525 €*

15.07. – 21.07.
Kurs-Nr. 23-33602
ab 775 €*

23.07. – 01.08.
Kurs-Nr. 23-13302
ab 800 €*

02.08. – 06.08.
Kurs-Nr. 23-38512
ab 690 €*

07.08. – 11.08.
Kurs-Nr. 23-11008
ab 525 €*

07.08. – 11.08.
Kurs-Nr. 23-72403
ab 545 €*

*System der Selbsteinschätzung

Sie entscheiden selbst, was Ihr Geldbeutel zulässt. Sie zahlen
nach Ihrer persönlichen Vorstellung und Möglichkeit einen
Betrag ab dem ausgewiesenen Minimum. Angegeben ist der
Minimum-Betrag mit Übernachtung im Doppelzimmer. Durch
Ihren Beitrag unterstützen Sie uns bei der Umsetzung einer
nachhaltigen und hochwertigen Bildungsarbeit. Weitere Infor-
mationen finden Sie auf den jeweiligen Kursseiten.

From Workshop to Stage
Vertiefung für 20er-Jahre-Ensemble
und Ukulele

Singen und Swingen
Vertiefung unseres Pop-, Jazz- und
Gospelworkshops

Jazz-Gitarre
Vertiefung unseres Workshops für
Gitarrist*innen

Biosphärenreservat Rhön
Ein Dreiklang aus Landwirtschaft,
Naturschutz und Dorfentwicklung

Taiji Burgtage 2023
Die Welt des Chen-Stil Taijiquan |
Kooperation mit dem Chen-Stil Taijiquan
Netzwerk Deutschland

Feuerspuren
Experimentelle Brände im Lehm- und
Elektro-Ofen

Volle Kraft voraus
Mit Humor Stress und Burn-out begegnen

Qigong Yangsheng für den Berufsalltag
In Bewegung sein – Zur Ruhe kommen in
einer schnelllebigen Gesellschaft

Pilates und Achtsamkeit
Förderung der geistigen und körperlichen
Beweglichkeit als Veränderungsimpuls
für Beruf und Gesellschaft

Essen mit Wirkung und Nebenwirkung
Schmackhafte Konzepte gegen
Klimakiller und für Nachhaltigkeit

42. Fürstenecker Rock, Pop und Jazz
Werkstatt
Power-Seminar für Hobby- und
Amateurmusiker*innen

12. Hessische Schülerakademie
für die Mittelstufe
(Jahrgangsstufen 7–9)

Kabarettakademie

Wie geht´s? Wie steht´s?
Potenzialentwicklung im Hatha Yoga
für Arbeitnehmende und der Wandel
hin zur gesundheitsbewussten
Gesellschaft

Die Vielfalt im
Biosphärenreservat Rhön
Natur erleben – Termin Sommer

KULTUR BERUF GESELLSCHAFT

Viele unserer Seminare werden als Bildungsurlaub angeboten.
Eine Übersicht zu allen Bildungsurlauben finden Sie unter:
www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaube

https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/vertiefung_20er_jahre_und_ukulele/23-33632-2/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/singen_swingen_vertiefung/23-33202-2/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/jazz_gitarre_vertiefung/23-33601-2/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/nachhaltigkeit_und_regionalitaet/laendlicher_raum_im_biosphaerenreservat_rhoen/23-72401/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/mehr_kultur/taiji_burgtage/23-37504/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/bildende_und_darstellende_kunst/feuerspuren/22-32104/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/humor_gegen_stress_und_burn_out/23-11505-2/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/qigong_ruhe_konzentration/23-11003/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/pilates_und_achtsamkeit/23-11001-3/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/nachhaltigkeit_und_regionalitaet/essen_mit_wirkung_und_nebenwirkung/23-72301/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/rock_pop_jazz_werkstatt/23-33602/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/schuelerakademie/12_hessische_schuelerakademie_fuer_die_mittelstufe/23-13302/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/bildende_und_darstellende_kunst/kabarettakademie/23-38512/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/yoga_fuer_beruf_und_alltag/23-11008/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/nachhaltigkeit_und_regionalitaet/unterwegs_im_biosphaerenreservat/23-72403/
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09.08. – 20.08.
Kurs-Nr. 23-31002
ab 935 €*

11.08. – 13.08.
Kurs-Nr. 23-32114
ab 290 €*

14.08. – 18.08.
Kurs-Nr. 23-11035
ab 525 €*

14.08. – 18.08.
Kurs-Nr. 23-11414
ab 525 €*

20.08. – 01.09.
Kurs-Nr. 23-13301
ab 940 €*

08.09. – 10.09.
Kurs-Nr. 23-23104
ab 320 €*

08.09. – 10.09.
Kurs-Nr. 23-33311
ab 285 €*

08.09. – 10.09.
Kurs-Nr. 23-32705
ab 285 €*

15.09. – 17.09.
Kurs-Nr. 23-33637
ab 295 €*

22.09. – 24.09.
Kurs-Nr. 23-33626
ab 290 €*

22.09. – 24.09.
Kurs-Nr. 23-33634
ab 290 €*

22.09. – 24.09.
Kurs-Nr. 23-33635
ab 290 €*

22.09. – 24.09.
Kurs-Nr. 23-33222
ab 280 €*

29.09. – 03.10.
Kurs-Nr. 23-33304
ab 540 €*

05.10. – 08.10.
Kurs-Nr. 23-35101
ab 395 €*

09.10. – 13.10.
Kurs-Nr. 23-11026-2
ab 525 €*

09.10. – 13.10.
Kurs-Nr. 23-11416
ab 535 €*

09.10. – 13.10.
Kurs-Nr. 23-11905
ab 525 €*

Jazzmusik für Einsteiger*innen
Einstieg in verschiedene Stile des Jazz
und die Improvisation

Classic Jazz
Workshop für alle im Jazz gängigen
Instrumente und Gesang

Contemporary Jazz
Workshop für zeitgenössischen Jazz

Gospel Chor
Gemeinsames Singen

21. Irish Folk auf Fürsteneck
Gesang, Instrumente und mehr

20. Internationale Nyckelharpa-Tage
...mehr als ein Spielkurs!

Pilates – Beweglichkeit und Kraft
Voraussetzungen für ein vitales Leben
in Beruf und Gesellschaft.

Im Flow… Transformationsprozesse
kreativ gestalten
Gemeinschaftliches Handeln als sich
selbst organisierender Prozess

Digitale Fotografie und
Bildbearbeitung – vertieftes
berufliches Wissen zum digitalen
Workflow
Datenschutz und Bildrechte im
Medienzeitalter

KULTUR BERUF GESELLSCHAFT

Musische Sommerwoche
Vielseitig kreative Tage auf Burg
Fürsteneck

Erde und Feuer – urtümlich und
hemdsärmelig
Die eigene Bildgestaltung ergründen
und erweitern

Hatha Yoga, was uns stark macht
Hatha Yoga zur nachhaltigen Förderung
gesundheitsbewusster beruflicher
Kompetenzen

"Überall geht ein frühes Ahnen dem
späteren Wissen voraus." (Alexander
von Humboldt)
Schulung der Intuition als Kompetenz
für gesellschaftliche und berufliche
Situationen

18. Hessische Schülerakademie
für die Oberstufe
(Jahrgangsstufen 10–13)

Europäische Nyckelharpa-Fortbildung
Modul 4 – Filmmusik und Französische
Chansons für Nyckelharpa-Quartett

World Fiddle Project
Geiger*innen verschiedener Level, mit
und ohne Vorkenntnisse im Fiddlespiel

Das Geheimnis der Makrofotografie
in Schwarz Weiß

Swingin’ Castle
Die 20er Jahre sind zurück –
die Burg swingt!

https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/musische_sommerwoche/23-31002/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/bildende_und_darstellende_kunst/meine_bildsprache/23-32114/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/hatha_yoga/23-11035/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/berufliche_rolle/schulung_der_intuition/23-11414/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/schuelerakademie/18_hessische_schuelerakademie_fuer_die_oberstufe/23-13301/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/nyckelharpa/modul_4_nyckelharpa_fortbildung_film_chanson/23-23104/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/world_fiddle_project/23-33311/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/fotografie_und_film/schwarz_weiss_makro/23-32705/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/die_wilden_1920er/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/jazz_fuer_einsteigerinnen/23-33626/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/classic_jazz/23-33634/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/jazz_compact_workshop_fuer_zeitgenoessischen_jazz/23-33635/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/gospelchor/23-33222/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/irish_folk/23-33304/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/internationale_nyckelharpa_tage/23-35101/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/pilates_beweglichkeit_und_kraft/23-11026-2/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/transformationsprozesse_kreativ_gestalten/23-11416/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/digitale_welt/digitalfotografie_bildbearbeitung/23-11905/


Gesellschaftlicher
Wandel

8

Fortbildungsreihen
und Projekte

#Komplexität
#Wissen
#Partizipation

#Diversität
#Inklusion
#Miteinander

Demokratie und
Zeitgeschichte

Gesellschaft Matthias Feuerstein
Programmbereichsleitung Gesellschaft
feuerstein@burg-fuersteneck.de

Nähere Infos & Termine: www.burg-fuersteneck.de

Unser gesellschaftliches Zusammenleben verändert sich
so schnell und so umfassend wie selten zuvor. Umso
wichtiger wird gesellschaftspolitische Bildung! Vor allem
um die Menschen, die mit diesen Transformationen kon-
frontiert werden, zu befähigen diese auch zu meistern.
Politische Bildung auf Burg Fürsteneck beschäftigt sich
daher vor allem mit Fragen der Nachhaltigkeit und dem
Klimawandel, der fortschreitenden Digitalisierung und den
großen Herausforderungen, vor denen unsere Demokratie
steht. Aber auch unsere Region steht vermehrt im Fokus der
Betrachtung. Denn Komplexität lässt sich im Kleinen be-
wältigen und der ländliche Raum birgt enorme Potentiale,
die es zu nutzen gilt.

Nähere Infos & Termine: www.burg-fuersteneck.de

Nachhaltigkeit und
Regionalität
#Klimawandel
#Lokales
#Zukunft

Digitale
Transformation
#SocialMedia
#Medienkompetenz
#Teilhabe

#Demokratiebildungsnetzwerke
#DemokratischeTeilhabe
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09.10. – 13.10.
Kurs-Nr. 23-71404
ab 525 €*

13.10. – 15.10.
Kurs-Nr. 23-11030
ab 280 €*

13.10. – 15.10.
Kurs-Nr. 23-23303
ab 285 €*

13.10. – 15.10.
Kurs-Nr. 23-36105
ab 285 €*

13.10. – 15.10.
Kurs-Nr. 23-33607
ab 290 €*

13.10. – 15.10.
Kurs-Nr. 23-33101
ab 280 €*

16.10. – 20.10.
Kurs-Nr. 23-11109
ab 525 €*

16.10. – 20.10.
Kurs-Nr. 23-11306
ab 525 €*

16.10. – 20.10.
Kurs-Nr. 23-73202
ab 525 €*

20.10.– 22.10.
Kurs-Nr. 23-33629
ab 285 €*

23.10.– 27.10.
Kurs-Nr. 23-11036
ab 540 €* p. Erw.
270 € p. Kind

23.10.– 27.10.
Kurs-Nr. 23-11035-2
ab 525 €*

23.10.– 27.10.
Kurs-Nr. 23-73305
ab 525 €*

27.10.– 29.10.
Kurs-Nr. 23-33903
ab 395 €*

27.10.– 29.10.
Kurs-Nr. 23-73301
ab 80 €*

27.10.– 29.10.
Kurs-Nr. 23-32704
ab 285 €*

27.10.– 29.10.
Kurs-Nr. 23-13108
ab 300 €*

Was ist deutsch?
Oder wer ist deutsche Gesellschaft? Ein
Seminar zu Identitätskonstruktionen.

Bin mal kurz weg…
Ein entspanntes und bewegtes
Wochenende auf der Burg

Kunst.Schaffen.Drei
Spurensuche: Zeichnen und Frottieren

Audio-Workshop: Mixing & Mastering
mit Cubase
Der perfekte Umgang mit Cubase

Fürstenecker Saxophonensemble
Latin, Swing, Tango, Soul

Japanisches Trommeln
Taiko-Wochenende für Einsteiger*innen
mit und ohne Vorkenntnisse

Jedes Wort braucht eine Stimme
Sprache und ihre Wirkung im gesell-
schaftlichen und beruflichen Kontext

Singen und Achtsamkeit
Ressourcen für mehr Gelassenheit im
beruflichen Alltag und in der Gesellschaft.

Diary Writing Across Cultures
Interkulturelles Training und
selbstreflexives (Tagebuch-)Schreiben
als Handwerkszeug für Beruf und
gesellschaftspolitische Diskussion

Bluegrass Music und
American Old-Time
Für Anfänger*innen und
Fortgeschrittene, von traditionell
bis contemporary

Resilienz und Stressmanagement
im Beruf. Für Eltern mit Kindern
Das soziale Miteinander fördern
und Leistungsfähigkeit in einer sich
wandelnden Gesellschaft erhalten.

Hatha Yoga, was uns stark macht
Hatha Yoga zur nachhaltigen
Förderung gesundheitsbewusster
beruflicher Kompetenzen

Dr. Frankenstein & die Überwindung
des Menschen
Wie und in welcher Gesellschaft
wollen wir morgen leben?

Cello-Technik mit System
In Kooperation mit dem Internatio-
nalen Arbeitskreis für Musik e.V.

Entscheidungsfindung in komplexen
und dynamischen Situationen
Komplexität und Diversitätsakzeptanz

Goldener Oktober
Bildgestaltung in der Natur- und
Landschaftsfotografie

Tamalpa Life Art Process
nach Anna Halprin
Tanz, Kreativität und Ausdruck
im Raum und in der Natur

KULTUR BERUF GESELLSCHAFT

https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/demokratie_und_zeitgeschichte/was_ist_deutsch/23-71404/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/bin_mal_kurz_weg/23-11030/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/fortbildungsreihen_und_projekte/kunstschaffendrei_spurensuche/23-23303/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/mehr_kultur/cubase_mixing_mastering/23-36105/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/saxophon_ensemble/23-33607/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/japanisches_trommeln/23-33101/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/kommunikation/jedes_wort_braucht_eine_stimme/23-11109/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/singen_und_achtsamkeit/23-11306/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesellschaftlicher_wandel/interkulturelles_schreiben/23-73202/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/bluegrass_odltime_music/23-33629/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/bildungsurlaub_fuer_eltern_und_kinder/23-11036/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/hatha_yoga/23-11035-2/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesellschaftlicher_wandel/spurensuche_nach_dem_was_leben_ausmacht/23-73305/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/cello_technik/23-33903/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/demokratie_und_zeitgeschichte/entscheidungsfindung/23-73301/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/fotografie_und_film/natur_landschaftsfotografie/23-32704/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/kreativitaet/tamalpa_life_art/23-13108/
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27.10.– 29.10.
Kurs-Nr. 23-36101
ab 280 €*

30.10.– 03.11.
Kurs-Nr. 23-11010-2
ab 525 €*

30.10.– 03.11.
Kurs-Nr. 23-11411
ab 525 €*

30.10.– 03.11.
Kurs-Nr. 23-72405
ab 525 €*

03.11.– 05.11.
Kurs-Nr. 23-73201
ab 80 €*

03.11.– 05.11.
Kurs-Nr. 23-71107
ab 80 €*

03.11.– 05.11.
Kurs-Nr. 23-32317
ab 285 €*

03.11.– 05.11.
Kurs-Nr. 23-33703
ab 295 €*

06.11.– 10.11.
Kurs-Nr. 23-11510
ab 525 €*

06.11.– 10.11.
Kurs-Nr. 23-73203
ab 525 €*

06.11.– 10.11.
Kurs-Nr. 23-71501
ab 525 €*

10.11.– 12.11.
Kurs-Nr. 23-33605
ab 290 €*

10.11.– 12.11.
Kurs-Nr. 23-33308
ab 295 €*

17.11.– 19.11.
Kurs-Nr. 23-23106
150 EUR (bei
eigener Ü/VP)

17.11.– 19.11.
Kurs-Nr. 23-33633
ab 285 €*

17.11.– 19.11.
Kurs-Nr. 23-33620
ab 295 €*

20.11.– 24.11.
Kurs-Nr. 23-11514
ab 525 €*

Notensatz am PC mit capella 9
Praxiskurs zum Einsteigen und Auffrischen

Qi Gong und Coaching
Methoden zur psychischen Stärkung und
Klärung. Ruhe finden in der Highspeed-
Gesellschaft.

Vernetzen und trainieren
Die Bedeutung eines guten Gedächtnisses
für Beruf und Gesellschaft

Du und die Natur –
Achtsamkeit trifft Nachhaltigkeit
Verbinde dich mit dir und der Natur

Handlungsfähig in einer krisen-
geschüttelten Welt – Globales Lernen
Wer bin ich in einer globalisierten Welt?
Wie begegne ich mir selbst, wie meinen
Mitmenschen und der Gesellschaft? Und
wie kann ich handlungsfähig bleiben?

Handlungsstrategien im Umgang
mit Diskriminierung
Reflexion und Haltung zeigen

Japanische Tuschmalerei
Die SUMI-E Malerei. SUMI = die Tusche,
E = das Bild

Basar der Klänge – Orientalische Musik
Ensemble-Kurs für Laien und Profis mit
dem Tarab Trio

„Das große Ziel des Lebens ist nicht
Wissen, sondern Handeln.” (Th. Huxley)
Die (Wieder)Entdeckung Emotionaler
Intelligenz als Wert in einer ökonomi-
sierten Welt

KULTUR BERUF GESELLSCHAFT

Creative Writing Across Cultures
Interkulturelles Training und
literarisch-kreatives Schreiben als
Handwerkzeug für Beruf und
gesellschaftspolitische Diskussionen

Geschlecht, Macht und Privilegien
Geschlechtsbezogene Stereotype mit
Methoden der Theater- und
Schreibpädagogik in Frage stellen

Saxophon-Workshop für angehende
Fortgeschrittene
Vom einfachen modalen Solo zur
harmonischen Improvisation und
vieles mehr

19. Fürstenecker Klezmer- und
Balkan Tage

Europäische Nyckelharpa-Fortbildung
Modul 6 – Neapel, 16. Jahrhundert:
Andrea Falconieri und Il Paradiso della
Musica

Latin Jazz Gesang
Salsa, Samba und mehr! Stimme und
Groove in der lateinamerikanischen
Musik

Salsa Special
Chachacha, Mambo, Rumba, Son:
Workshop für alle Instrumente

Ich bin dann mal ausgeglichen…
Strategien für Frauen um Stress im
beruflichen und privaten Umfeld,
unter den gesellschaftlichen Rahmen-
bedingungen, zu managen

https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/mehr_kultur/notensatz_mit_capella/23-36101/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/qi_gong_coaching/23-11010-2/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/kreativitaet/gedaechtnis_trainieren/23-11411/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/nachhaltigkeit_und_regionalitaet/achtsamkeit_trifft_nachhaltigkeit/23-72405/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesellschaftlicher_wandel/handlungsfaehig_in_einer_krisengeschuettelten_welt_globales_lernen/23-73201/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/demokratie_und_zeitgeschichte/handlungsstrategien_diskriminierung/23-71107/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/bildende_und_darstellende_kunst/japanische_tuschmalerei/23-32317/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/basar_der_klaenge/23-33703/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/berufliche_rolle/emotionale_intelligenz_achtsamkeit/23-11510/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesellschaftlicher_wandel/creative_writing_across_cultures/23-73203/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesellschaftlicher_wandel/geschlecht_macht_und_privilegien/23-71501/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/saxophon_workshop_fortgeschrittene/23-33605/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/klezmerbalkantage/23-33308/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/nyckelharpa/modul_6_nyckelharpa_fortbildung_neapel_16_jh/23-23106/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/latin_jazz_gesang/23-33633/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/salsa_summer_special/23-33620/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/strategien_fuer_frauen_gegen_den_stress/23-11514/


#Bildbearbeitung
#SocialMedia
#Internet

Kommunikation

Kreativität

#Veränderung
#Flexibilität
#Führungskraft

#Rhetorik
#Moderation
#Konfliktlösung

#Idee
#Gestaltung
#Schreiben

Berufliche
Rolle

Gesundheit und Stress

Digitale
Welt

Carsten Bäumler
Programmbereichsleitung Beruf
baeumler@burg-fuersteneck.de

Nähere Infos & Termine: www.burg-fuersteneck.de

Im Bereich Beruf bieten wir Fort- und Weiterbil-
dungen zu verschiedenen Themen an. Unsere Haupt-
kategorien sind: Berufliche Rolle, Digitale Welt,
Gesundheit und Stress, Kommunikation sowie Krea-
tivität. Die Vermittlung von Schlüsselqualifikationen
und die Förderung der Persönlichkeitsbildung bilden
ein zentrales Element der Beruflichen Weiterbildung.
Ein Großteil der Veranstaltungen wird als Bildungs-
urlaub durchgeführt.

#Prävention
#Achtsamkeit
#Entspanung

Beruf
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20.11.– 24.11.
Kurs-Nr. 23-11021
ab 525 €*

20.11.– 24.11.
Kurs-Nr. 23-13104
ab 525 €*

20.11.– 24.11.
Kurs-Nr. 23-11103-3
ab 525 €*

24.11.– 26.11.
Kurs-Nr. 23-72104
ab 80 €*

24.11.– 26.11.
Kurs-Nr. 23-71402
ab 80 €*

24.11.– 26.11.
Kurs-Nr. 23-23304
ab 285 €*

27.11. –01.12.
Kurs-Nr. 23-11301-2
ab 525 €*

27.11. –01.12.
Kurs-Nr. 23-11902
ab 525 €*

27.11.– 01.12.
Kurs-Nr. 23-11415
ab 525 €*

27.11.– 01.12.
Kurs-Nr. 23-71403
ab 525 €*

01.12. – 03.12.
Kurs-Nr. 23-35201
ab 290 €*

04.12. – 08.12.
Kurs-Nr. 23-72103
ab 525 €*

04.12. – 08.12.
Kurs-Nr. 23-73304
ab 525 €*

04.12. – 08.12.
Kurs-Nr. 23-11033-2
ab 535 €*

04.12. – 08.12.
Kurs-Nr. 23-11910
ab 525 €*

Präsenz im eigenen Leben
Feldenkrais und Theatermethoden –
Erweiterte Möglichkeiten für Beruf und
Gesellschaft

Spiel der Phantasie und Spiegel
der Realität
Theaterpädagogische Methoden zur
Förderung authentischer Präsenz und
Ausdruckskraft in Beruf und Gesellschaft

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Eine Haltung und Methode zur
gelingenden Kommunikation im
beruflichen und gesellschaftlichen
Umfeld

Zukunftswerkstatt Nachhaltigkeit
„Geht nicht“, gibts nicht! Innovative
Lösungen sind gefragt

Konversation statt Konfrontation
Ein Kommunikations- und
Argumentationstraining zum
verständnisorientierten Umgang mit
Verschwörungsmythen, Fake News und
Stammtischparolen

Kunst.Schaffen.Vier
Bauen und Experimentieren: Arbeiten
im dreidimensionalen Raum

Verborgene Stärken
Authentizität als Orientierungshilfe
in einer komplexen Umwelt

PC kompakt – Arbeiten und surfen
leicht gemacht
Neue Technologien und gesellschaftliche
Entwicklungen in der Praxis

„Slow Art” – Langsame Kunst in
schnellen Zeiten
Kreativer Gegenpol zum Effizienz-
Streben in Arbeitswelt und Highspeed-
Gesellschaft

Wie soll (d)eine Demokratie aussehen?
Gesellschaft reflektieren, Normen
überdenken & Wege der Partizipation
entdecken

Fürstenecker Akkordeonale-Workshops
In Kooperation mit Servais Haanen

Das bedingungslose Grundeinkommen:
Wann und wie oder nie?
Mögliche Lösung oder Utopie?
Grundlegende Fragen, Argumente und
Erfahrungsberichte

Gemeinsam unsere Welt gestalten –
Soziokratie 3.0
Leben und Wirken in Strukturen, die
Transparenz, Mitsprache und gemein-
same Verantwortung ermöglichen und
fördern

Jin Shin Jyutsu
Wege zu Resilienz und Gesundheit
in Beruf und Gesellschaft

Social Media: Facebook, Youtube,
Twitter und Co.
Die digitale Gesellschaft – verstehen &
interagieren. Einsatzmöglichkeiten für
den Beruf entdecken.

KULTUR BERUF GESELLSCHAFT

https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/feldenkrais_und_theater/23-11021/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/kreativitaet/spiel_der_phantasie_und_spiegel_der_realitaet/23-13104/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/kommunikation/gewaltfreie_kommunikation_gfk/23-11103-3/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/nachhaltigkeit_und_regionalitaet/zukunftswerkstatt_nachhaltigkeit/23-72104/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/demokratie_und_zeitgeschichte/konversation_statt_konfrontation/23-71402/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/bildende_und_darstellende_kunst/kunst_schaffenvier/23-23304/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/berufliche_rolle/verborgene_staerken_entdecken/23-11301-2/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/digitale_welt/pc_kompakt/23-11902/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/kreativitaet/slow_art/23-11415/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/demokratie_und_zeitgeschichte/wie_soll_deine_demokratie_aussehen/23-71403/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/akkordeonale_workshops/23-35201/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesellschaftlicher_wandel/bedingungsloses_grundeinkommen/23-72103/
teneck.de/kursprogramm/gesellschaftlicher_wandel/soziokratie_30/23-73304/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/jin_shin_jyutsu/23-11033-2/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/digitale_welt/social_media_beruflich_nutzen/23-11910/
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KULTUR BERUF GESELLSCHAFT

08.12. – 10.12.
Kurs-Nr. 23-71401
ab 80 €*

08.12. – 10.12.
Kurs-Nr. 23-33203
ab 285 €*

11.12. – 15.12.
Kurs-Nr. 23-73302
ab 545 €*

11.12. – 15.12.
Kurs-Nr. 23-11001-2
ab 525 €*

11.12. – 15.12.
Kurs-Nr. 23-11003-2
ab 525 €*

15.12. – 17.12.
Kurs-Nr. 23-35501
Ab 290 €*

27.12. – 01.01.
Kurs-Nr. 24-10111
ab 730 €*

02.01. – 05.01.
Kurs-Nr. 24-10011
ab 399 *

08.01. – 13.01.
Kurs-Nr. 24-10121
ab 835 €*

18.01. – 21.01.
Kurs-Nr. 24-10021
ab 399 *

19.01. – 21.01.
Kurs-Nr. 24-10161
ab 290 €*

19.01. – 21.01.
Kurs-Nr. 24-10171
Preis: tba

22.01. – 26.01.
Kurs-Nr. 24-20011
ab 545 €*

05.02. – 09.02.
Kurs-Nr. 24-30011
ab 545 €*

16.02. – 18.02.
Kurs-Nr. 24-10051
ab 300 €*

Meine demokratische Haltung
(er)halten / stärken
Klima-Kleber, Kriege und Reichsbür-
ger*innen als Feinde der Demokratie?

Schöner die Lieder nie klingen –
als wenn man selber singt…
Ein Wochenende zum mehrstimmigen
Singen

Vom Theater der Unterdrückten zur
Theatralen Supervision
Theaterpädagogik für eine humanistische,
partizipative Gesellschaft

Pilates und Achtsamkeit
Förderung der geistigen und körperlichen
Beweglichkeit als Veränderungsimpuls für
Beruf und Gesellschaft

Qigong Yangsheng für den Berufsalltag
In Bewegung sein – Zur Ruhe kommen in
einer schnelllebigen Gesellschaft

Fürstenecker Gitarrengipfel
Workshop Wochenende für Gitarrist*innen

Dinner for all
Silvester auf Burg Fürsteneck

24. Fürstenecker Bordunale
Bordun Folk Tage für Bordun- und
andere Instrumente

17. Classic Jazz Workshop
Workshop für alle im Jazz gängigen
Instrumente und Gesang

Anfänge… und wie weiter?
Schreiben (auch) zum Jahresbeginn

Nyckelharpa | Auftakt
Kurs für Einsteiger*innen und
fortgeschrittene Anfänger*innen

Europäische Nyckelharpa-Fortbildung
Modul 1

Faszination Faszien
Aufrecht und entspannt durch das
Leben gehen. Veränderungsimpulse
für Beruf und Gesellschaft.

Wie kann eine nachhaltigere
Gesellschaft aussehen?
Konsumverhalten reflektieren,
gesellschaftspolitische Zusammen-
hänge verstehen & den Alltag effektiv
nachhaltiger gestalten

Schnupper-Saxophon-Workshop
„Ich wollte schon immer mal ein
Saxophon ausprobieren” – Alle
Instrumente und Utensilien werden
gestellt und sind im Preis inbegriffen

Vorschau 2024

https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/demokratie_und_zeitgeschichte/demokratie_erleben_betzavta/23-71401/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/sing_wochenende/23-33203/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/demokratie_und_zeitgeschichte/theatrale_supervision/23-73302/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/pilates_und_achtsamkeit/23-11001-2/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/gesundheit_stress/qigong_ruhe_konzentration/23-11003-2/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/musik_und_tanz/gitarrengipfel/22-35501/
https://www.burg-fuersteneck.de/kursprogramm/mehr_kultur/dinner_for_all_silvesterkurs/24-10111/


Nähere Infos & Termine: www.burg-fuersteneck.de

#Bildhauerei
#Plastisches Gestalten
#Kabarett

…mehr Kultur!

Fortbildungsreihen

#Grundlagen
#Experimentelles
#Klassiker
#Masterclasses

#Recording
#Selbstmarketing
#Taiji

#Nyckelharpa
#Tanzleiterausbildung
#Musik des Mittelalters
#Kunst.Schaffen.

Fotografie
und Film

Musik und Tanz
#Instrumente
#Gesang
#Bewegung

Bildende und
Darstellende
Kunst

Caroline Heinzel
Programmbereichsleitung Kultur
heinzel@burg-fuersteneck.de

Wolfram Benczek
Programmbereichsleitung Kultur
benczek@burg-fuersteneck.de

Aufbauend auf dem Schwerpunkt der musischen Weiter-
bildung möchten wir möglichst viele Bereiche der Kunst
möglichst vielen Menschen eröffnen. Künstlerische Pro-
zesse brauchen geschützte Räume sowie kreative und pro-
fessionelle Impulse. Diese freien Räume finden Sie bei uns,
in der Musik ebenso wie in den Bereichen der bildenden
und darstellenden Kunst, der Literatur oder der Fotografie.
Bereichsverwandte Themen wie Taiji, Kreativitätstechniken
oder systemisches Selbstmarketing runden das Programm
ab. Kulturelle Vielfalt ist die Basis gemeinschaftlicher
Existenz und bildet daher auch den Grundgedanken in
unserer Angebotsstruktur.

Kultur



7070Jubiläums
programm

„Bildung voller Leben”, so lautet seit jeher der Leitsatz unserer
pädagogischen Arbeit. Wir schaffen seit sieben Jahrzehnten
kreative Möglichkeiten der Begegnung und richten den Blick
auf den Menschen und seine Weiterbildungsbedarfe. In den
Programmbereichen Kultur, Beruf und Gesellschaft fördern
wir persönliche Stärken und individuelle Wege. Unser Jubi-
läumsprogramm erlaubt Einblicke in die vielfältigen Angebote.
Informieren Sie sich auf unserer Webseite über die einzelnen
Programmpunkte. Seien Sie dabei!

www.burg-fuersteneck.de/70jahre

08.07.2023
20:30 Uhr
Eintritt frei

16.07.2023
20:00 Uhr
Tickets im VVK
und an der AK

05.08.2023
20:30 Uhr
Tickets im VVK
und an der AK

18. / 19.08.20233
17:00 & 20:00 Uhr
Eintritt frei, keine
Voranmeldung

17.09.2023
15:00 – 19:00 Uhr
Eintritt frei

07.10.2023
20:30 Uhr
Eintritt frei

19.11.2023
12:00 Uhr
Eintritt frei

10.12.2023
17:00 – 19:00 Uhr
Eintritt frei

Sommernachtsphantasien
und Sternenpark
Musikalische Lesung vom „Theater
mittendrin“ und Wissenswertes zum
Sternenpark Rhön

Konzert: ROCK POP JAZZ – Special
Das Konzert verspricht Stücke, die
„unter die Haut gehen“, einen Abend
voller überraschender Impulse, Inspira-
tion und musikalischer Leidenschaft.

Kabarettnacht 2023
Highlights aus den Bereichen Kabarett,
Comedy und Chanson, präsentiert von
Absolventen der 20. Kabarettakademie.

Werkstatteinblicke:
Musische Sommerwoche –
vielseitig kreative Tage
Wie fühlt sich das an – gemeinsame
kreative Entfaltung unter jahrhunderte-
alten Linden, mit Blick in die Weite der
Kuppenrhön? Reinschnuppern und
Mitmachen

Apfel-Pflückfest mit Swing-Konzert
Äpfel pflücken, Äpfel vor Ort pressen,
Swing-Musik, leckere Speisen vom
Grill, Getränke, Kaffee und Kuchen.

Nyckelharpa / Schlüsselfidel
Dozentenkonzert
Es spielen die Dozentinnen & Dozenten
der Internationalen Nyckelharpa-Tage.

Werkstatteinblicke Salsa
Tauchen sie mit ein in den
afro-kubanischen Musikkosmos.

Fürstenecker Weihnacht
Weihnachten auf der Burg mit Glühwein,
Weihnachtsgebäck und offenem Singen.

Konzerte Workshops Lesungen Chor Kabarett
Werkstatteinblicke Ökumenischer Gottesdienst
Apfel-Pflückfest Familienprogramm Geschichte
& Geschichten Tag der offenen Burg Mitmach-
Angebote Illumination und vieles mehr…



DAS HAUS IST VERWANDELT
AUF ALTEM GRUNDE
ALS ORT DER BESINNUNG.

25

Anerkannter Bildungsträger
bei der Bundeszentrale für
politische Bildung (bpb)

Seit Herbst 2022 ist die Akademie Burg Fürsteneck e.V. aner-
kannter Träger der politischen Bildung bei der bpb. Wir freuen
uns, dass in Zukunft Veranstaltungen mit gesellschaftspoliti-
schen Inhalten Unterstützung erhalten können. „Demokratie
stärken – Zivilgesellschaft fördern“, so lautet die kurze Um-
schreibung der wichtigsten Aufgaben der bpb, welche sie ge-
meinsam mit den Trägern der politischen Bildung im gesam-
ten Bundesgebiet wahrnimmt. Informationen zur Arbeit der
bpb finden sich unter www.bpb.de.

i

www.burg-fuersteneck.de/70jahre
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Fürstenecker Freundeskreis

Ihr seid gerne auf Burg Fürsteneck undmöchtet die Akademie
unterstützen? Dann könnte eine Mitgliedschaft im Fürsten-
ecker Freundeskreis interessant sein!

Der Freundeskreis versteht sich als Interessengemeinschaft
der Teilnehmenden und Dozent*innen und pflegt den Kon-
takt zu den Mitarbeitenden und dem Trägerverein der Aka-
demie Burg Fürsteneck.

Der Freundeskreis ist ordentliches Mitglied des Trägervereins
„Hessische Heimvolkshochschule Burg Fürsteneck e. V.“ und
gestaltet als einziges Mitglied mit zwei stimmberechtigten
Vertreter*innen in der Mitgliederversammlung, sowie als ko-
optiertes Mitglied im Vorstand, unmittelbar und nachhaltig
die strategischen Entscheidungen für die weitere Entwicklung
der Akademie Burg Fürsteneck mit.

Als Mitglied des Fürstenecker Freundeskreises erhaltet ihr in
unregelmäßigen Abständen zusätzliche Informationen über
aktuelle Planungen und Entwicklungen auf der Burg und
könnt über die beiden Freundeskreissprecher*innen Einfluss
auf relevante Themen nehmen. Eine Mitgliedschaft verpflich-
tet zu nichts, außer zur Zahlung eines kleinen Mitgliedsbei-
trags (mindestens 15 Euro jährlich).

i

Der Trägerverein:
Hessische Heimvolkshochschule
Burg Fürsteneck e.V.

Der Verein führt Jugend- und Erwachsenenbildungsmaßnahmen
durch, denen ein ganzheitliches Bildungsverständnis zugrunde
liegt. Ziel ist die Integration gesellschaftspolitischer, musisch-
kultureller und beruflicher Weiterbildung, wobei die musisch-
kulturelle Bildung einen besonderen Schwerpunkt darstellt.

Land Hessen:
Hessisches Kultusministerium

Körperschaften:
Gemeinde Eiterfeld
Landkreis Fulda
Justus-Liebig-Universität Gießen
Evangelische Fachhochschule Darmstadt
Goethe-Universität Frankfurt a.M.

Kirchen:
Bistum Fulda
Evangelische Kirche in Hessen und Nassau
Evangelische Kirche von Kurhessen-Waldeck

Verbände und Vereine:
Fürstenecker Freundeskreis
Deutscher Gewerkschaftsbund, Bezirk Hessen-Thüringen
Hessischer Volkshochschulverband
Internationaler Arbeitskreis für Musik
Landfrauen-Verband Hessen
Musische Gesellschaft

Persönliche Mitgliedschaften:
Prof. Dr. Wolf Aßmus
Michael Friedrich

i
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Burg Fürsteneck:
Ihr professioneller Partner für
Kooperationen und Gastkurse

Sie suchen für Ihre Tagung und Veranstaltung
ein besonderes Ambiente?

Wir laden Sie herzlich ein, Ihre eigene Veranstaltung auf Burg
Fürsteneck durchzuführen. Genießen Sie das trutzige Flair his-
torischer Gemäuer aus dem 13. Jahrhundert mit modernem
Innenausbau. Lassen Sie sich von der reizvollen Landschaft
„verzaubern“ – Ihre Kursteilnehmendenwerden es zu schätzen
wissen.

Partner aus derWirtschaft wählen ebenso Burg Fürsteneck als
Tagungsort wie Sozialinstitutionen, kirchliche und kulturelle
Organisationen und Veranstalter (Chöre, Instrumental- und
Orchestergruppen, Theaterwerkstätten), Verbände und Ar-
beitsgemeinschaften, Universitäten und Bildungswerke.

Ihre Vorstellungen, unser Angebot
Sie suchen für Ihre eigene Veranstaltung nach geeigneten
Räumlichkeiten, Medien, der Preisgestaltung? Wir machen
Ihnen ein individuelles Angebot. Gerne vermitteln wir Ihnen
darüber hinaus fachlich professionelle und pädagogisch ver-
sierte Dozent*innen.

Wir informieren Sie gerne!
E-Mail: bildung@burg-fuersteneck.de
Tel. 06672 9202-0

Akademie Burg Fürsteneck
Am Schlossgarten 3
36132 Eiterfeld / Fürsteneck
www.burg-fuersteneck.de

Schwarzes Brett

i

Wir suchen das ganze Jahr über helfende Hände in den
Arbeitsbereichen Hauswirtschaft, Hausmeisterei und Küche.
Die Anstellung erfolgt i.d.R. und zu Beginn auf 520 € Basis
mit Aussicht auf mehr Stunden oder Festanstellung.

Wir bieten 13 €/Std., Sonn- und Feiertagszuschläge sowie
Jahressonderzahlungen bei geregelten Arbeitszeiten.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an unsere Hauswirt-
schaftsleiterin:

Frau Carola Eckhardt
Tel.: 0151 22 09 3421
eckhardt@burg-fuersteneck.de

Bundesfreiwilligendienst und/oder FSJ

Ab September 2023 bieten wir wieder die Möglichkeit, einen
Bundesfreiwilligendienst und/oder ein Freiwilliges Soziales
Jahr auf Burg Fürsteneck zu absolvieren.

Herr Wolfram Benczek
Tel. 06672 920225
benczek@burg-fuersteneck.de

i

https://www.burg-fuersteneck.de
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i
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Akademie Burg Fürsteneck
Am Schlossgarten 3
36132 Eiterfeld
Tel: 06672 9202-0
E-Mail: bildung@burg-fuersteneck.de

www.burg-fuersteneck.de

„Über ihre reine Effizienz hinaus
hängt die Qualität der Bildung vor
allem von den Werten und Zielen im
Zusammenleben der Menschen ab.“

Richard von Weizsäcker

https://www.burg-fuersteneck.de

