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Liebe Freundinnen & Freunde
der Akademie Burg Fürsteneck,

ein intensives, lebendiges und kreatives Jahr 2023 geht dem 
Ende entgegen. Wir sind noch ganz beglückt von den vielen 
wunderbaren und gut besuchten Veranstaltungen rund um 
unser 70jähriges Jubiläum. Auch über den Jahreswechsel wer-
den Menschen in der besonderen Atmosphäre der Burg ihre 
kreativen Fähigkeiten ausprobieren, Aktives und Besinnliches 
miteinander verbinden … und gemeinsam den Übergang in das 
neue Jahr gestalten und feiern. 

In diesen Zeiten mit den vielen Angst machenden und bedroh-
lichen Ereignissen um uns herum möchte ich gerne an einer 
Utopie festhalten für eine Welt ohne Ungleichheit, ohne Un-
gerechtigkeit und Unterdrückung, wo die Freiheit des Einzelnen 
Grundlage ist für die Freiheit aller. Krisen sind Zeiten, in denen 
wir die Gelegenheit nutzen sollten, über Zusammenhänge zu 
stutzen und neu nachzudenken. Und immer wieder einen Schritt 
aufeinander zugehen und das Gespräch suchen.

Die Burg ist so ein Ort, an dem sich Menschen aufeinander zu-
bewegen, in den Austausch gehen und in das Gespräch kom-
men. Und sich dabei neu justieren und Kräfte sammeln, sich 
gegenseitig begeistern. Gut, dass es so ist!

Wir freuen uns auf viele interessante und reizvolle Kurse im
1. Halbjahr 2024, auf gute Begegnungen und Erlebnisse … und 
wünschen viel Freude beim Stöbern in unserem Programm!

Im Namen des gesamten Burg-Teams wünsche ich Ihnen alles 
Gute!

Bis bald auf Burg Fürsteneck,

Hartmut Piekatz 
Akademieleiter
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Ein Ort freier 
und kreativer
Weiterbildung

Die Akademie Burg Fürsteneck ist eine Bildungsstätte der 
kulturellen, beruflichen und gesellschaftspolitischen Weiter-
bildung mit langer Geschichte und prägender Tradition. 1953 
zur Heimvolkshochschule umgebaut und neu gegründet steht 
sie in ihrer Ausrichtung und ihrem Verständnis von Bildung, 
lebenslangem und ganzheitlichem Lernen in der Tradition der 
Erwachsenenbildung im ländlichen Raum und fühlt sich dieser 
verbunden.

Auf Burg Fürsteneck werden mehrtägige Kurse – meist von 
Montag bis Freitag oder am Wochenende von Freitag bis 
Sonntag – angeboten, in denen Sie durch Begegnung, Kreati-
vität und durch unzählige Freiräume Bildung erfahren können.
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Eine Auswahl neuer Kurse 2024

NEUE KURSE 2024

09. – 11.02.

Die japanische Naivität
So also ticken die Japaner!

23. – 24.02.

Winterschnitt
an Obstbäumen

23. – 25.02.

Kraftquelle Natur
Achtsam und nachhaltig leben

04. – 08.03.

Stressprävention
durch Faszien Yoga und achtsames Wandern

25. – 28.01.

Freie Improvisation
Zwischen Stille und musikalischer Präsenz

26. – 28.01.

Swingin’ Castle
Balboa Weekend
Swing-Tanz Wochenende

19. – 21.04.

Freiräume
Denkgewohnheiten kennen lernen…
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Programm Januar – Juli 2024

27.12. – 01.01.
Kurs-Nr. 24-10111
ab 730 €*

02.01. – 05.01.
Kurs-Nr. 24-10011
ab 399 €*

08.01. – 13.01.
Kurs-Nr. 24-10121
ab 835 €*

18.01. – 21.01.
Kurs-Nr. 24-10021
ab 399 €*

19.01. – 21.01.
Kurs-Nr. 24-10161
ab 295 €*

19.01. – 21.01.
Kurs-Nr. 24-10171
ab 330 €*

19.01. – 21.01.
Kurs-Nr. 24-10461
ab 290 €*

22.01. – 26.01.
Kurs-Nr. 24-20011
ab 545 €*

25.01. – 28.01.
Kurs-Nr. 24-10601
ab 399 €* 

26.01. – 28.01.
Kurs-Nr. 24-10241
ab 290 €* 

26.01. – 28.01.
Kurs-Nr. 24-10531
ab 300 €* 

02.02. – 04.02.
Kurs-Nr. 24-10031
ab 295 €* 

05.02. – 09.02.
Kurs-Nr. 24-30011
ab 345 €* 

05.02. – 09.02.
Kurs-Nr. 24-20281
ab 545 €* 

09.02. – 11.02.
Kurs-Nr. 24-10251
ab 95 €*

*System der Selbsteinschätzung

Sie entscheiden selbst, was Ihr Geldbeutel zulässt. Sie zahlen nach Ihrer 
persönlichen Vorstellung und Möglichkeit einen Betrag ab dem aus-
gewiesenen Minimum. Angegeben ist der Minimum-Betrag mit Über-
nachtung im Doppelzimmer. Durch Ihren Beitrag unterstützen Sie uns 
bei der Umsetzung einer nachhaltigen und hochwertigen Bildungs-
arbeit. Weitere Informationen finden Sie auf den jeweiligen Kursseiten.

Dinner for all 
Silvester auf Burg Fürsteneck 

24. Fürstenecker Bordunale
Bordun Folk Tage für Bordun- und
andere Instrumente

17. Classic Jazz Workshop
Workshop für alle im Jazz gängigen
Instrumente und Gesang 

Anfänge… und wie weiter?
Schreiben (auch) zum Jahresbeginn

Nyckelharpa | Auftakt
Kurs für Einsteiger*innen und
fortgeschrittene Anfänger*innen

Europäische Nyckelharpa-Fortbildung
Modul 1 – Ensemblespiel – Vokal-
und Tanz-Musik

Modus und Melodie
Mittelalterlicher Gesang für
Einsteiger*innen 

Faszination Faszien
Aufrecht und entspannt durch das
Leben gehen. Veränderungsimpulse
für Beruf und Gesellschaft. 

Freie Improvisation  
Zwischen Stille und expressiver Präsenz

Swingin´Castle – Balboa Weekend
Swing Tanz Wochenende 

Audio-Workshop: Cubase Basic
Der perfekte Umgang mit Cubase 

26. Fürstenecker Folk&TanzTage
Folktanz und Tanzmusik – zwei, die
ohne einander nicht können… 

Wie kann eine nachhaltigere 
Gesellschaft aussehen?
Konsumverhalten reflektieren, 
gesellschaftspolitische Zusammen-
hänge verstehen & den Alltag effektiv 
nachhaltiger gestalten 

Qi Gong und Coaching
Methoden zur psychischen Stärkung
und Klärung. Ruhe finden in der 
Highspeed-Gesellschaft.   

Inklusiv Kreativ
Mixed abled Tanz- und Musikwerkstatt 
für Familien | Mit Unterstützung der 
Stiftung Integration und der Aktion 
Mensch
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Viele unserer Seminare werden als Bildungsurlaub angeboten. 
Eine Übersicht zu allen Bildungsurlauben finden Sie unter:
www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaube

NEU!

NEU!
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09.02. – 11.02.
Kurs-Nr. 24-10741
ab 290 €* 

09.02. – 11.02.
Kurs-Nr. 24-30081
ab 290 €* 

15.02. – 18.02.
Kurs-Nr. 24-10041
ab 555 €* 

16.02. – 18.02.
Kurs-Nr. 24-10051
ab 300 €* 

23.02. – 25.02.
Kurs-Nr. 24-30151
ab 290 €* 

23.02. – 24.02.
Kurs-Nr. 24-30191
ab 132 €* 

26.02. – 01.03.
Kurs-Nr. 24-20191
ab 545 €* 

26.02. – 01.03.
Kurs-Nr. 24-20211
ab 545 €*

01.03. – 03.03.
Kurs-Nr. 24-10131
ab 295 €* 

04.03. – 08.03.
Kurs-Nr. 24-20021
ab 545 €* 

04.03. – 08.03.
Kurs-Nr. 24-20471
ab 545 €* 

08.03. – 10.03.
Kurs-Nr. 24-20091
ab 290 €* 

08.03. – 10.03.
Kurs-Nr. 24-10261
ab 300 €* 

08.03. – 10.03.
Kurs-Nr. 24-10371
ab 290 €* 

08.03. – 10.03.
Kurs-Nr. 24-10451
ab 4.260 €* 

11.03. – 15.03.
Kurs-Nr. 24-20031
ab 555 €* 

24. Etappe für Alte Musik
auf Burg Fürsteneck
"Sonare et balare –
Alte Musik zum Tanzen" 

Pilates – Beweglichkeit und Kraft
Voraussetzungen für ein vitales Leben 
in Beruf und Gesellschaft. 

Stressprävention durch Faszien-
Yoga und achtsames Wandern
Beruflichen und gesellschaftlichen 
Anforderungen mit neuer Kraft 
begegnen 

Rücken meets Pilates
meets Qigong meets Yoga
Ein Wochenende rund um den Rücken 

Saxophon-Workshop für 
Anfänger*innen mit Vorkenntnissen
Vom einzelnen Ton zur Improvisation 
und vieles mehr 

Die Stimme – mein Instrument
und Werkzeug
Ein Training für Körper-Atem-
Stimme-Sprechen 

Fortbildung zur Musik des Mittelalters 
Frühe Musik der Hohen Stände – 
Einheit 1 

Jin Shin Jyutsu
Wege zu Resilienz und Gesundheit
in Beruf und Gesellschaft 

KULTUR     BERUF     GESELLSCHAFT

Noten, Rhythmus und Gehörbildung
Musiktheorie praktisch am Keyboard
erlernen

Die japanische Naivität
So also ticken die Japaner! Eine Ein-
führung in typisch japanische Heran-
gehensweisen bezogen auf 神道 Shinto,
おもてなし Omotenashi, 言霊 Kotodama
und 修練 Shuren. 

5. Saxophon-Winterworkshop
Offen für alle Holz- & Blechbläser 

Schnupper Saxophon Workshop
"Ich wollte schon immer mal ein
Saxophon ausprobieren" – Dann bist
Du hier genau richtig. 

Kraftquelle Natur –
Achtsam und nachhaltig leben
Entdecke die Natur als Kraftquelle und
tanke an diesem Wochenende neue
Energie. 

Winterschnitt an Obstbäumen
Ein Theorie- und Praxiskurs vermittelt die
Grundlagen des naturgemäßen Obstbaum-
schnitts speziell in der kalten Jahreszeit. 

Verborgene Stärken
Authentizität als Orientierungshilfe in
einer komplexen Umwelt  

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Eine Haltung und Methode zur gelingen-
den Kommunikation im beruflichen und 
gesellschaftlichen Umfeld. 

NEU!

NEU!

NEU!

NEU!



Gesellschaftlicher
Wandel
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Geförderte Kurse
und Projekte

#Komplexität
#Wissen
#Partizipation

#Diversität
#Inklusion
#Miteinander

Demokratie und
Zeitgeschichte

Gesellschaft Matthias Feuerstein
Programmbereichsleitung Gesellschaft
feuerstein@burg-fuersteneck.de

Nähere Infos & Termine: www.burg-fuersteneck.de

Unser gesellschaftliches Zusammenleben verändert sich,
so schnell und so umfassend wie selten zuvor. Umso 
wichtiger wird gesellschaftspolitische Bildung! Vor allem 
um die Menschen, die mit diesen Transformationen kon-
frontiert werden, zu befähigen diese auch zu meistern. 
Politische Bildung auf Burg Fürsteneck beschäftigt sich 
daher vor allem mit Fragen der Nachhaltigkeit und dem 
Klimawandel, der fortschreitenden Digitalisierung und den 
großen Herausforderungen, vor denen unsere Demokratie 
steht. Aber auch unsere Region steht vermehrt im Fokus der 
Betrachtung. Denn Komplexität lässt sich im Kleinen be-
wältigen und der ländliche Raum birgt enorme Potentiale, 
die es zu nutzen gilt. 

Nähere Infos & Termine: www.burg-fuersteneck.de

Nachhaltigkeit und
Regionalität
#Klimawandel
#Lokales
#Zukunft

Digitale
Transformation
#SocialMedia
#Medienkompetenz
#Teilhabe

#Demokratiebildungsnetzwerke
#bpb



1312

11.03. – 15.03.
Kurs-Nr. 24-30231
ab 345 €*

11.03. – 15.03.
Kurs-Nr. 24-30021
ab 345 €* 

15.03. – 17.03.
Kurs-Nr. 24-10471
ab 285 €* 

15.03. – 17.03.
Kurs-Nr. 24-10511
ab 295 €* 

15.03. – 17.03.
Kurs-Nr. 24-10271
Kursgebühren
siehe Website

18.03. – 22.03.
Kurs-Nr. 24-20261
ab 545 €* 

22.03. – 24.03.
Kurs-Nr. 24-10172
ab 330 €* 

22.03. – 27.03.
Kurs-Nr. 24-10611
ab 654 €* 

28.03. – 31.03.
24-10441
Kursgebühren
siehe Website

01.04. – 05.04.
Kurs-Nr. 24-10631
ab 545 €*

01.04. – 07.04.
Kurs-Nr. 24-10141
Kursgebühren
siehe Website

05.04. – 07.04.
Kurs-Nr. 24-10452
Kosten s. Einheit 1 

05.04. – 07.04.
Kurs-Nr. 24-10641
ab 290 € 

08.04. – 12.04.
Kurs-Nr. 24-20041
ab 545 €* 

08.04. – 12.04.
Kurs-Nr. 24-20481
ab 545 €*

08.04. – 12.04.
Kurs-Nr. 24-30161
ab 545 €* 

08.04. – 12.04.
Kurs-Nr. 24-30181
ab 570 €* 

Das bedingungslose Grundeinkommen
Mögliche Lösung oder Utopie? 
Grundlegende Fragen, Argumente
und Erfahrungsberichte

Wie wollen wir in Zukunft wirtschaften?
Möglichkeiten einer nachhaltigen 
Wirtschafts- und Lebensweise 

20er Jahre Gesang
Gesangwochenende 

Türkische Lieder
Gesangwochenende 

Oma! Warum kann Opa so tief singen?
Gesangwochenende | Großeltern und 
Eltern singen mit ihren Enkeln und 
Kindern 

Pilates und Achtsamkeit
Förderung der geistigen und körperlichen 
Beweglichkeit als Veränderungsimpuls für 
Beruf und Gesellschaft 

Europäische Nyckelharpa-Fortbildung
Modul 2 – Modern compositions by the 
lute player Philippe Malfeyt based on 
early music – tradition and improvisation 

Holzwege…
Holzbildhauerei für Neugierige und 
Besessene 

Irische traditionelle Musik für Uilleann 
Pipes und andere Instrumente
Tionól der Deutschen Uillean Pipes 
Gesellschaft

Malen mit Pigmenten –
eine Verheißung
... ganz ohne Terpentingerüche

„Ach, wer wird mir meinen Geist
mit Frieden stillen?”
Musik zwischen 1400 – 1650
in Kooperation mit dem iam 

Fortbildung zur Musik des Mittelalters
Frühe Musik der Hohen Stände –
Einheit 2

Historisches Harfenspiel
Gotische/Renaissance Harfe zum 
Kennenlernen und Umsteigen 

Rücken fit, mach mit!
Stärkung der inneren und äußeren 
Rücken-(Haltung) im beruflichen 
Kontext. Gesundheit und Vitalität
in der Gesellschaft.

Fit für Führung
Gesundheitsbewusst führen –
für weibliche Führungs- und 
Nachwuchskräfte 

Langes Leben und Alter
Potenziale für die Gemeinschaft
und den Einzelnen 

Die Vielfalt im
Biosphärenreservat Rhön
Natur wandernd erleben –
Termin Frühjahr  

NEU!

NEU!
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NEU!

NEU!
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12.04. – 14.04.
Kurs-Nr. 24-10481
ab 295 € 

12.04. – 14.04.
Kurs-Nr. 24-10751
ab 290 €

12.04. – 14.04.
Kurs-Nr. 24-20101
ab 290 €* 

15.04. – 19.04.
Kurs-Nr. 24-20051
ab 545 €* 

15.04. – 19.04.
Kurs-Nr. 24-20231
ab 545 €*

15.04. – 19.04.
Kurs-Nr. 24-20311
ab 545 €* 

15.04. – 19.04.
Kurs-Nr. 24-20341
ab 545 €* 

19.04. – 21.04.
Kurs-Nr. 24-10281
ab 280 €* 

19.04. – 21.04.
Kurs-Nr. 24-10173
ab 330 €* 

19.04. – 21.04.
Kurs-Nr. 24-20491
ab 290 €*

26.04. – 28.04.
Kurs-Nr. 24-10401
ab 315 €* 

26.04. – 01.05.
Kurs-Nr. 24-10621
ab 617 €*

28.04. – 01.05.
Kurs-Nr. 24-10231
ab 395 €* 

01.05. – 05.05.
Kurs-Nr. 24-10301
ab 540 €*

01.05. – 05.05.
Kurs-Nr. 24-10291
ab 540 €* 

03.05. – 05.05.
Kurs-Nr. 24-10453
Kosten s. Einheit 1 

13.05. – 17.05.
Kurs-Nr. 24-20061
ab 545 €* 

Tanz und Tanzanleitung
Orientierungskurs: Pädagogische Konzepte, 
alternative Wege der Tanzanleitung und
mehr | In Kooperation mit der LAG Tanz 
Hessen

Professionelle Portraits
mit einfachen Mitteln 

Bin mal kurz weg…
Ein entspanntes und bewegtes
Wochenende auf der Burg 

Jedes Wort braucht eine Stimme 
Sprache und ihre Wirkung im gesell-
schaftlichen und beruflichen Kontext  

„Überall geht ein frühes Ahnen
dem späteren Wissen voraus.”
Schulung der Intuition als Kompetenz
für gesellschaftliche und berufliche 
Situationen 

Ayurveda und Achtsamkeit –
Die fünf Sinne erleben und stärken
Ayurveda als Konzept zur Stressprävention
in Gesellschaft und Beruf 

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung
im beruflichen Umfeld 
Wahrheit und Bildverfremdung im
digitalen Zeitalter  

Bewegungschor
Tanzkunstwerk gemeinsam erschaffen
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Europäische Nyckelharpa-Fortbildung
Modul 3 – Traditional nyckelharpa
music – Swedish folk music, together
with general nyckelharpa technique

Freiräume
Denkgewohnheiten kennen lernen,
erspüren, bewegen und verändern  

Lieben und Singen lässt sich
nicht zwingen
Eine Fortbildung mit heiterem Ernst
für Laienchorsänger*innen 

Kleine Steinzeit 
Einstiegskurs Steinbildhauerei 

Irish in den Mai
Tanz- und Ensemble-Kurs 

Ich müsste mal wieder üben!
Trainingswoche für Holzbläser mit
dem richtigen Schuss Entspannung 

Rhythmus verkörpern und verstehen -–
Konnakol meets TaKeTiNa
Mit Konnakol die Melodie im Rhythmus 
entdecken... und vieles mehr.

Fortbildung zur Musik des Mittelalters
Frühe Musik der Hohen Stände – 
Einheit 3 

Der Wind in den Weiden
Flexibilität als Anforderung und 
Herausforderung im gesellschaft-
lichen Umfeld. 

NEU!



#Bildbearbeitung
#SocialMedia
#Internet

Kommunikation

Kreativität

#Veränderung
#Flexibilität
#Führungskraft

#Rhetorik
#Moderation
#Konfliktlösung

#Idee
#Gestaltung
#Schreiben

Berufliche
Rolle

Gesundheit und Stress

Digitale
Welt

Carsten Bäumler
Programmbereichsleitung Beruf
baeumler@burg-fuersteneck.de

Nähere Infos & Termine: www.burg-fuersteneck.de

Im Bereich Beruf bieten wir Fort- und Weiterbil-
dungen zu verschiedenen Themen an. Unsere Haupt-
kategorien sind: Berufliche Rolle, Digitale Welt, 
Gesundheit und Stress, Kommunikation sowie Krea-
tivität. Die Vermittlung von Schlüsselqualifikationen 
und die Förderung der Persönlichkeitsbildung bilden 
ein zentrales Element der Beruflichen Weiterbildung. 
Ein Großteil der Veranstaltungen wird als Bildungs-
urlaub durchgeführt.

#Prävention
#Achtsamkeit
#Entspanung

Beruf



NEU!
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13.05. – 17.05.
Kurs-Nr. 24-20251
ab 545 €* 

13.05. – 17.05.
Kurs-Nr. 24-20321
ab 545 €*

13.05. – 17.05.
Kurs-Nr. 24-30031
ab 345 €*

17.05. – 20.05.
Kurs-Nr. 24-10091
ab 429 €*

17.05. – 20.05.
Kurs-Nr. 24-30041
Kursgebühren
siehe Website

22.05. – 26.05.
Kurs-Nr. 24-10331
ab 495 €* 

22.05. – 26.05.
Kurs-Nr. 24-10341
ab 495 €* 

22.05. – 26.05.
Kurs-Nr. 24-10551
ab 495 €*

22.05. – 26.05.
Kurs-Nr. 24-10151
ab 495 €*

22.05. – 26.05.
Kurs-Nr. 24-10661
ab 495 €*

30.05. – 02.06.
Kurs-Nr. 24-10211
ab 410 €*

03.06. – 07.06.
Kurs-Nr. 24-20161
ab 545 €* 

03.06. – 07.06.
Kurs-Nr. 24-20201
ab 555 €* 

03.06. – 07.06.
Kurs-Nr. 24-20012
ab 545 €* 

07.06. – 09.06.
Kurs-Nr. 24-10501
ab 290 € 

07.06. – 09.06.
Kurs-Nr. 24-20331
ab 310 €* 

10.06. – 14.06.
Kurs-Nr. 24-20071
ab 545 €* 

Tanz der Libelle –
Yoga, Tanz und Achtsamkeit
Präsent sein im Körper und der eigenen 
Kraft begegnen. 

"Shinrin Yoku" Waldbaden
Die Kraft des Waldes zum Stressabbau 
und zur Gesundheitsförderung nutzen 

Die Mauer ist weg!
Deutsch-deutsche Geschichte im 
hessisch-thüringischen Grenzgebiet 
erfahrbar machen 

Pfingstmalen auf der Burg 
Malerei vom Großformat bis zum 
Kleinformat in Mischtechniken 

Fürstenecker Impulse
Ein Wochenende für Freunde der Burg 
und die, die es noch werden wollen.  

Offenes Atelier:
Abenteuer Farbe – Abenteuer Malerei
Fürstenecker Werkstattwoche 

Abenteuer Stimmakrobatik
Jodeln & Obertongesang, Maul-
trommel & Naturinstrumentenbau
Fürstenecker Werkstattwoche 

Zwischen Abbild und Ausdruck –
eine fotografische Bilderwerkstatt
Fürstenecker Werkstattwoche 

Textile Fragmente –
vom Slow Stitch zum Soul Stitch
Fürstenecker Werkstattwoche 

NEU!

NEU!

NEU!

Das ist doch keine Kunst!
Fürstenecker Werkstattwoche 

30. Fürstenecker Folkwerkstatt
Tage für moderne Folk-
und Bordunmusik 

Spickzettel im Kopf 
Gedächtnistraining und Merktechniken
zur Bewältigung von Komplexität in
Beruf und Gesellschaft  

Meine Firma, die größte Bühne
der Welt!
Kompetenter Umgang mit mir selbst
und anderen Menschen in Beruf und 
Gesellschaft 

Faszination Faszien
Aufrecht und entspannt durch das
Leben gehen. Veränderungsimpulse
für Beruf und Gesellschaft. 

Zeitgenössischer Tanz & Kalaripayattu
Zeitgenössischer Tanz trifft
alte indische Kampfkunst –
für Einsteiger*innen 

Tamalpa Life Art Process
nach Anna Halprin
Tanz, Kreativität und Ausdruck im
Raum und in der Natur 

Achtsamkeit = Leistungsfähigkeit
für mehr Gesundheit im Beruf
Achtsamkeit als Grundvoraussetzung
für ein erfolgreiches Leben in Beruf
und Gesellschaft. 
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10.06. – 14.06.
Kurs-Nr. 24-20291
ab 555 €* 

10.06.  – 14.06.
Kurs-Nr. 24-20381
ab 565 €* 

14.06. – 16.06.
Kurs-Nr. 24-10671
ab 315 €* 

14.06. – 16.06.
Kurs-Nr. 24-10681
ab 290 €

14.06. – 16.06.
Kurs-Nr. 24-10701
ab 290 €

14.06. – 16.06.
Kurs-Nr. 24-10691
ab 290 € 

16.06. – 17.06.
Kurs-Nr. 24-10672
ab 175 € 

16.06. – 18.06.
Kurs-Nr. 24-10682
ab 275 € 

Motivation und Inspiration durch
Körper Kunst Bewegung
Gesundheitsressourcen – Gesellschaft-
liche Relevanz und persönliche 
Verantwortung. Integration in den 
Berufsalltag. 

Achtsamkeit durch Taijiquan
als Weg zu mehr Gesundheit
Den gesellschaftlichen Anforderung
durch die Praxis von Taijiquan ge-
lassener und entspannter begegnen.

Singen und Swingen
Pop-, Jazz- und Gospelworkshop 

Jazz-Gitarre
Workshop für Gitarrist*innen 

Swing your Ukulele
Musik der 20er bis 50er Jahre 

Die wilden 20er – Ensemblekurs
Die wilden 20er Jahre fegen durchs
Gebälk 

Singen und Swingen
Vertiefung für Teilnehmende des 
vorhergehenden Wochenendkurses 

Jazz Gitarre
Vertiefung für Teilnehmende des 
vorhergehenden Wochenendkurses 

16.06. – 18.06.
Kurs-Nr. 24-10692
ab 275 €

19.06. – 23.06.
Kurs-Nr. 24-10101
ab 585 €* 

24.06. – 28.06.
Kurs-Nr. 24-10561
ab 545 €*

24.06. – 25.06.
Kurs-Nr. 24-10521
ab 170 €

26.06. – 30.06.
Kurs-Nr. 24-10321
ab 650 €*

28.06. – 30.06.
Kurs-Nr. 24-10454
Kosten s. Einheit 1 

01.07. – 05.07.
Kurs-Nr. 24-20121
ab 545 €*

01.07. – 05.07.
Kurs-Nr. 24-20401
ab 545 €* 

01.07. – 05.07.
Kurs-Nr. 24-30171
ab 570 €* 

From Workshop to Stage
Vertiefung für Teilnehmende der 
Wochenendkurse „Swing your Ukulele“
und „Die wilden 20er“ 

13. Saxophon-Sommer-Workshop
Der Kurs richtet sich an Saxophon-
spielende auf allen Niveaus! 

Figürliches Plastizieren
Wenn der Kuss der Muse in die
Hände geht 

Tuina Anmo –
Chinesische Manuelle Therapie
Einstimmung auf die Taiji Burgtage

Taiji Burgtage 2024
Die Welt des Chen-Stil Taijiquan 

Fortbildung zur Musik des Mittelalters
Frühe Musik der Hohen Stände –
Einheit 4 

Volle Kraft voraus
Mit Humor Stress und Burn-out
begegnen

Qigong Yangsheng
für den Berufsalltag 
In Bewegung sein – Zur Ruhe kommen
in einer schnelllebigen Gesellschaft  

Biosphärenreservat Rhön
Chance für ein Miteinander von 
Landwirtschaft, Naturschutz und 
Dorfentwicklung

NEU!

NEU!



Nähere Infos & Termine: www.burg-fuersteneck.de

#Bildhauerei
#Plastisches Gestalten
#Kabarett 

…mehr Kultur!

Fortbildungsreihen

#Grundlagen
#Experimentelles
#Masterclasses

#Audiosoftware
#Musiktheorie
#Taiji 

#Nyckelharpa
#Tanzleiterausbildung
#Musik des Mittelalters

Fotografie
und Film

Bildende und
Darstellende
Kunst

Caroline Heinzel
Programmbereichsleitung Kultur
heinzel@burg-fuersteneck.de

Wolfram Benczek
Programmbereichsleitung Kultur
benczek@burg-fuersteneck.de

Aufbauend auf dem Schwerpunkt der musischen Weiter-
bildung möchten wir möglichst viele Bereiche der Kunst 
möglichst vielen Menschen eröffnen. Künstlerische Pro-
zesse brauchen geschützte Räume sowie kreative und pro-
fessionelle Impulse. Diese freien Räume finden Sie bei
uns, in der Musik ebenso wie in den Bereichen der bil-
denden und darstellenden Kunst, der Literatur oder der 
Fotografie. Kurse zu Musiktheorie und -software, Taiji oder 
Tuina Anmo runden das Profil ab. Kulturelle Vielfalt ist die 
Basis gemeinschaftlicher Existenz und bildet daher auch 
den Grundgedanken in unserer Angebotsstruktur.

Kultur

Musik und Tanz
#Instrumente
#Gesang
#Bewegung
#Ensemble
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Eine Auswahl unserer öffentl. 
Veranstaltungen in 2024*
08.01.  |  Classic Jazz Dozentenkonzert 
Es spielen die Dozenten des Classic Jazz Workshop , allesamt 
international renommierte Solisten und Bandleader. Was gibt 
es zu hören? Classic Jazz und Swing, Creole & Latin, Blues & 
Boogie Woogie. Ort: Buchcafé Bad Hersfeld

20.04.  |  Bad Mouse Orchestra 
Das kleine Orchester lässt den Swingsound der 1920er Jahre 
wieder aufleben. Mal lässig und frech, mal elegant erinnern sie 
an den Klang der kleinen, versteckten Bars und Salons, in 
denen bis tief in die Nacht Shimmy und Charleston getanzt 
wurde. Ort: Buchcafé Bad Hersfeld

07.07.  |  Dozentenkonzert Rock-Pop-Jazzwerkstatt 
Energetisch und virtuos gibt es einen abwechselungsreichen 
Ritt durch die besten Stücke aus Rock, Pop und Jazz.  

27.07.  |  Kabarettnacht 
Absolventen der 21. Kabarett-
akademie präsentieren High-
lights aus den Bereichen Kaba-
rett, Comedy und Chanson. Das 
verspricht einen humorvollen 
Abend! Auf der Bühne demons-
trieren die Teilnehmenden, was 
sie in Workshops und Semina-
ren gelernt haben. 

14.09.  |  Rau + Zett Unplugged 
Johanna Zett und Friedrich Rau begeisterten im Musical „Robin 
Hood” ebenso wie in „Der Medicus” in Fulda. An diesem Abend 
präsentieren sie exklusiv in unserem Burghof die schönsten 
Musical- und Pop Songs, unplugged.

*Das Programm wird fortwährend aktualisiert. Alle Veranstal-
tungen unter www.burg-fuersteneck.de/veranstaltungen

VORSCHAU 2024

01.07. – 05.07.
Kurs-Nr. 24-30241
ab 545 €*

06.07. – 12.07.
Kurs-Nr. 24-10311
ab 835 €* 

13.07.
Kurs-Nr. 24-30201TS 
60 €* inkl. 
Verpflegung

14.07. – 23.07.
Kurs-Nr. 24-30051
860 €

24.07. – 28.07.
Kurs-Nr. 24-10781
ab 710 €*

29.07. – 02.08.
Kurs-Nr. 24-20411
ab 545 €* 

31.07. – 11.08.
Kurs-Nr. 24-10381
ab 980 € 

Kreatives Spielen mit KI
Was jenseits von Manipulation und 
Desinformation möglich ist  

43. Fürstenecker Rock,
Pop und Jazz Werkstatt
Power-Seminar  für Hobby- und 
Amateurmusiker*innen 

Sommerschnitt an Jungbäumen
Ein Theorie- und Praxiskurs vermittelt
die theoretischen und praktischen 
Grundlagen des naturgemäßen 
Obstbaumschnitts  

13. Hessische Schülerakademie 
für die Mittelstufe
Informationen und Anmeldung
unter www.hsaka.de

Kabarettakademie
Zehn Workshops, zwei offene Bühnen,
eine Abschlusspräsentation und jede
Menge Spaß! 

Wie geht´s? Wie steht´s?
Potenzialentwicklung im Hatha Yoga für 
Arbeitnehmende und der Wandel hin zur 
gesundheitsbewussten Gesellschaft

Musische Sommerwoche
Vielseitig kreative Tage auf Burg
Fürsteneck 

KULTUR     BERUF     GESELLSCHAFT
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F  ürstenecker Freundeskreis

Ihr seid gerne auf Burg Fürsteneck und möchtet die Akademie 
unterstützen? Dann könnte eine Mitgliedschaft im Fürsten-
ecker Freundeskreis interessant sein!

Der Freundeskreis versteht sich als Interessengemeinschaft 
der Teilnehmenden und Dozent*innen und pflegt den Kon-
takt zu den Mitarbeitenden und dem Trägerverein der Aka-
demie Burg Fürsteneck. 

Der Freundeskreis ist ordentliches Mitglied des Trägervereins 
„Hessische Heimvolkshochschule Burg Fürsteneck e. V.“  und 
gestaltet als einziges Mitglied mit zwei stimmberechtigten 
Vertreter*innen in der Mitgliederversammlung, sowie als ko-
optiertes Mitglied im Vorstand, unmittelbar und nachhaltig
die strategischen Entscheidungen für die weitere Entwicklung 
der Akademie Burg Fürsteneck mit. 

Als Mitglied des Fürstenecker Freundeskreis erhaltet ihr in 
unregelmäßigen Abständen zusätzliche Informationen über 
aktuelle Planungen und Entwicklungen auf der Burg und 
könnt über die beiden Freundeskreissprecher*innen Einfluss 
auf relevante Themen nehmen. Eine Mitgliedschaft verpflich-
tet zu nichts, außer zur Zahlung eines kleinen Mitgliedsbei-
trags (mindestens 15 Euro jährlich).

i

Der Trägerverein:
Hessische Heimvolkshochschule
Burg Fürsteneck e.V.

Der Verein führt Jugend- und Erwachsenenbildungsmaßnahmen
durch, denen ein ganzheitliches Bildungsverständnis zugrunde
liegt. Ziel ist die Integration gesellschaftspolitischer, musisch-
kultureller und beruflicher Weiterbildung, wobei die musisch-
kulturelle Bildung einen besonderen Schwerpunkt darstellt. 

Land Hessen:
Hessisches Kultusministerium

Körperschaften:
Gemeinde Eiterfeld
Landkreis Fulda
Justus-Liebig-Universität Gießen
Evangelische Fachhochschule Darmstadt
Goethe-Universität Frankfurt a.M.

Kirchen:
Bistum Fulda
Evangelische Kirche in Hessen und Nassau
Evangelische Kirche von Kurhessen-Waldeck

Verbände und Vereine:
Fürstenecker Freundeskreis
Deutscher Gewerkschaftsbund, Bezirk Hessen-Thüringen
Hessischer Volkshochschulverband
Internationaler Arbeitskreis für Musik
Landfrauen-Verband Hessen
Musische Gesellschaft

Persönliche Mitgliedschaften:
Prof. Dr. Wolf Aßmus
Michael Friedrich

i
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Burg Fürsteneck:
Ihr professioneller Partner für
Kooperationen und Gastkurse

Sie suchen für Ihre Tagung und Veranstaltung
ein besonderes Ambiente?

Wir laden Sie herzlich ein, Ihre eigene Veranstaltung auf Burg
Fürsteneck durchzuführen. Genießen Sie das trutzige Flair his-
torischer Gemäuer aus dem 13. Jahrhundert mit modernem
Innenausbau. Lassen Sie sich von der reizvollen Landschaft
„verzaubern“ – Ihre Kursteilnehmenden werden es zu schätzen
wissen.

Partner aus der Wirtschaft wählen ebenso Burg Fürsteneck als
Tagungsort wie Sozialinstitutionen, kirchliche und kulturelle
Organisationen und Veranstalter (Chöre, Instrumental- und
Orchestergruppen, Theaterwerkstätten), Verbände und Ar-
beitsgemeinschaften, Universitäten und Bildungswerke.

Ihre Vorstellungen, unser Angebot
Sie suchen für Ihre eigene Veranstaltung nach geeigneten 
Räumlichkeiten, Medien, der Preisgestaltung? Wir machen 
Ihnen ein individuelles Angebot. Gerne vermitteln wir Ihnen 
darüber hinaus fachlich professionelle und pädagogisch ver-
sierte Dozent*innen.

Wir informieren Sie gerne!
E-Mail: bildung@burg-fuersteneck.de
Tel. 06672 9202-0
Akademie Burg Fürsteneck
Am Schlossgarten 3
36132 Eiterfeld / Fürsteneck
www.burg-fuersteneck.de

Stellenausschreibungen

i

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Mitarbeitende (m/w/d) für die Küche 
keine Teildienste, 2 Schicht-System, unbefristete Festanstel-
lung ab 30 Wochenstunden. Vergütung und Urlaub erfolgt 
nach TVöD-VKA 4 zzgl. Sonn- und Feiertagszuschlägen, be-
triebliche Altersvorsorge sowie einer Jahressonderzahlung

Mitarbeitende (m/w/d) für die Hauswirtschaft 
mit 19,25 Wochenarbeitsstunden für die Reinigung und für 
übergeordnete Tätigkeiten, unbefristet, keine Teildienste, 
Vergütung und Urlaub erfolgt nach TVöD-VKA zzgl. Sonn- und 
Feiertagszuschlägen, betrieblicher Altersvorsorge sowie einer 
Jahressonderzahlung

Mitarbeitende (m/w/d) für die Hauswirtschaft 
auf 520 €-Basis; 13 €/ Stunde zzgl. Sonn- und Feiertagszu-
schlag sowie Jahressonderzahlung

Bundesfreiwilligendienst und/oder FSJ 
Ab September 2024 bieten wir wieder die Möglichkeit, einen 
Bundesfreiwilligendienst und/oder ein Freiwilliges Soziales 
Jahr auf Burg Fürsteneck zu absolvieren.

Praktikumsplatz für das Praxissemester 
des Studiengangs Soziale Arbeit (w/m/d) 
Du suchst einen vielseitigen Praktikumsplatz an einem der
schönsten Arbeitsplätze unserer Region? Wir hätten da einen 
Vorschlag für dich! Bei Interesse wende dich an unsere Pro-
grammbereichsleitung Gesellschaft.

Ausführliche Stellenausschreibungen
und Kontaktmöglichkeiten unter:

www.burg-fuersteneck.de/service/
stellenausschreibungen

i
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Exzellenter SB-Service. 
Mit einem Konto 
bei uns. 
Nirgendwo einfacher Geld abheben als im Sparkassen- 
Verbund. Deutschlandweit an mehr als 21.000 S Geldauto-
maten, nahezu 70 mal in Stadt und Landkreis Fulda und na-
türlich auch in der Filiale Eiterfeld, Bahnhofstraße 13.    

Sparkasse 
Hünfeld

S
Niederlassung der 
Sparkasse Fulda
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Akademie Burg Fürsteneck
Am Schlossgarten 3
36132 Eiterfeld
Tel: 06672 9202-0
E-Mail: bildung@burg-fuersteneck.de

www.burg-fuersteneck.de

  „Mehr als die Vergangenheit 
interessiert mich die Zukunft,
denn in ihr gedenke ich zu leben.“
Albert Einstein


