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Ein Ort freier und
kreativer Weiterbildung

Die Akademie Burg Fiirsteneck ist eine Bildungsstatte fiir
kulturelle, berufliche und gesellschaftspolitische Weiterbil-
dung mit einer langen Geschichte und pragender Tradition.
1953 wurde sie zur Heimvolkshochschule umgebaut und neu
gegriindet. In ihrer Ausrichtung und ihrem Verstandnis von
Bildung, lebenslangem und ganzheitlichem Lernen steht sie
in der Tradition der Erwachsenenbildung im landlichen Raum
und fiihlt sich dieser verbunden.

Auf Burg Fiirsteneck werden mehrtagige Kurse — meist von
Montag - Freitag oder am Wochenende von Freitag - Sonn-
tag - angeboten, in denen Sie durch Begegnung, Kreativitat
und durch unzahlige Freiraume Bildung erfahren konnen.



VORWORT
Liebe Freundinnen & Freunde I l . i
der Akademie Burg Fiirsteneck, p ]‘;

das Frihjahr steht fur Aufbruch, fir Ver-
anderung. Das galt fur uns auf der Burg in
diesem Jahr ganz besonders. Wir freuen
uns sehr dartber, dass wir am 10. April gemeinsam mit dem
Staatssekretar Manuel Losel und vielen weiteren Gasten den

Spatenstich flir unser neues Atelier- und Gastehaus feiern
konnten. Inzwischen ist der Bauplatz fir den Hochbau vor-
bereitet, ab sofort geht es an das eigentliche Gebaude.

Ende April konnten wir bei wunderbarem Friihlingswetter und
bluhenden Apfelbaumen den neuen Lehrpfad auf unserer
Streuobstwiese einweihen. Und zu Pfingsten haben wir ge-
meinsam mit dem Freundeskreis die Furstenecker Impulse
2026 gestaltet. Unter dem Titel ,Ethik, Asthetik, Algorithmus*
stand die Auseinandersetzung mit der K, der ,kiinstlerischen
Intelligenz” im Zentrum der Tage.

Wir kénnen in unseren Kursen spiren und erleben, wie in
diesem digitalen Zeitalter und in einer Zeit der gesellschaft-
lichen Veranderungen der Wunsch nach Miteinander, nach
Austausch und Begegnung, nach Resonanz immer bedeuten-
der wird. Und so freuen wir uns nach dem Uberaus leben-
digen und vielfaltigen Frihjahr auf den Sommer mit seinen
kulturellen und spannenden GrofRkursen. Nicht selten enden
diese Kurse mit einem offentlichen Konzert oder einer Pra-
sentation auf unserer Bihne im Burghof. Seien Sie neugierig
und fihlen Sie sich herzlich eingeladen, mit dabei zu sein!

Der Herbst ist dann wieder die Zeit der Bildungsurlaube und
Kurse in der beruflichen und gesellschaftspolitischen Weiter-
bildung. Auch hier gibt es neben dem Bewahrten immer
wieder Neues in unserem Programm zu entdecken.

Im Namen des gesamten Burg-Teams wunsche ich Ihnen viel
Freude beim Stobern in unserem Programm fir das 2. Halb-
jahr 2026!

Bis bald auf Burg Fursteneck,

Hartmut Piekatz
Akademieleiter



Zuwendungsbescheid,
Spatenstich und Erdaushub

Ein bedeutender Schritt fiir das Neubauvorhaben des
Atelier- und Gastehauses wurde im November 2025 erreicht

Das Hessische Ministerium fur Kultus, Bildung und Chancen
(HMKB) bewilligte eine Zuwendung von 5,625 Millionen Euro.
Am 8. Dezember 2025 uberreichte Kultusminister Armin Schwarz
den Zuwendungsbescheid personlich auf Burg Fursteneck.

Die Planungen schritten zigig voran: Das Team der Hausmeis-
terei bereitete das Baufeld vor, indem es die Uberwucherte
Freilichtbihne freischnitt. Am 7. April 2026 trafen die ersten
Baumaschinen der Firma Bock (Hiinfeld) ein, um den Bauplatz
vorzubereiten. Nur drei Tage spater, am 10. April 2026, fand der
offizielle Spatenstich statt. Neben Staatssekretar Dr. Manuel
Losel (HMKB) nahmen Mitglieder des Vorstands, Honoratioren
sowie Architektinnen und Architekten, Fachplanerinnen und
Fachplaner teil.

Erdarbeiten abgeschlossen

Die Firma Bock fuhrte die Erdarbeiten effizient durch: westlich
neben der Burg entstand eine grofRe Baugrube, wobei ca.
12.000 Tonnen Erdreich bewegt wurden. Mit dem Abschluss der
Erdarbeiten stehen nun die ersten Schritte flir den Rohbau
kurz bevor. Es bleibt spannend!






PROGRAMM AUGUST - DEZEMBER 2026

28.06.-07.07.
Kurs-Nr. 26-30051
ab 860 €*

08.07.-12.07.
Kurs-Nr. 26-10781
ab 735 €*

13.07.-17.07.

Kurs-Nr. 26-20421
ab 605 €*

13.07.-17.07.
Kurs-Nr. 26-30181
ab 630 €*

15.07.-26.07.
Kurs-Nr. 26-10381
ab 1111 €*

18.07.-25.07.
Kurs-Nr. 26-10351
ab 850 €*

15. Hessische Schiilerakademie
fiir die Mittelstufe

ab Jahrgangsstufe 6

Kabarettakademie

Zehn Workshops, zwei offene Blihnen,
eine Abschlussprasentation und jede
Menge Spaf!

Hatha Yoga, was uns stark macht

Hatha Yoga zur nachhaltigen Forderung
gesundheitsbewusster beruflicher
Kompetenzen

Die Vielfalt im Biospharenreservat Rhon
Natur erleben - Termin Sommer

Musische Sommerwoche
Kreative Tage auf Burg Fursteneck

Sommer-Atelier
Freie Kunst in Malerei und Zeichnung

Viele unserer Seminare werden als Bildungsurlaub angeboten.
Eine Ubersicht zu allen Bildungsurlauben finden Sie unter:
www.burg-fuersteneck.de/bildungsurlaube

*System der Selbsteinschdtzung

Sie entscheiden selbst, was Ihr Geldbeutel zuldsst. Sie zahlen nach
Ihrer persénlichen Vorstellung und Mdglichkeit einen Betrag ab dem
ausgewiesenen Minimum. Angegeben ist der Minimum-Betrag mit Uber-
nachtung im Doppelzimmer. Durch lhren Beitrag unterstiitzen Sie uns
bei der Umsetzung einer nachhaltigen und hochwertigen Bildungs-
arbeit. Weitere Informationen finden Sie auf den jeweiligen Kursseiten.
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KULTUR BERUF GESELLSCHAFT

20.07.-24.07. Wie geht’s? Wie steht’s?

Kurs-Nr. 26-20411
ab 605 €*

26.07.-07.08.
Kurs-Nr. 26-30061
ab 980 €*

07.08.-09.08.
Kurs-Nr. 26-10731
ab 310 €*

07.08.-09.08.
Kurs-Nr. 26-11611
ab 310 €*

07.08.-09.08.
Kurs-Nr. 26-11511
ab 310 €*

07.08.-09.08.
Kurs-Nr. 26-10721
ab 310 €*

07.08.-09.08.
Kurs-Nr. 26-11181
ab 315 €*

10.08.-14.08.

Kurs-Nr. 26-20461
ab 605 €*

10.08.-14.08. @

Kurs-Nr. 26-30111
ab 605 €*

Potenzialentwicklung im Hatha Yoga fur
Arbeitnehmende und der Wandel hin
zur gesundheitsbewussten Gesellschaft

21. Hessische Schiilerakademie
fiir die Oberstufe

ab der Einfihrungsphase

Latin Jazz Gesang
Stimme, Groove und Mehrstimmigkeit
in der lateinamerikanischen Musik

Salsa Percussion und Latin Drumset
Afro-kubanische Rhythmik im Salsa-
Kontext

Brass-Werkstatt fiir Latin & Salsa
Sprache, Sound und Zusammenspiel
im Latin und Salsa Kontext

Salsa Special
Afro-kubanische Stilistik in Sections
und im gemeinsamen Ensemble

Fotokurs ,Sound und Silence”
Klange sehen, Bilder horen — experi-
mentelle Fotografie mit allen Sinnen

Green Yoga:
Naturverbundenheit durch Yoga
Verbundenheit mit der Natur als
Fundament zur Starkung beruflich und
gesellschaftlich relevanter Ressourcen

Zukunft Erndhrung: Regionale und
saisonale Ansatze in der Rhon

Wir erkunden Betriebe vor Ort und
verschaffen uns den Durchblick im
Irrgarten der Labels



PROGRAMM

10.08.-14.08.
Kurs-Nr. 26-30252
ab 630 €*

14.08.-16.08.
Kurs-Nr. 26-11101
ab 450 €*

14.08.-16.08. @

Kurs-Nr. 26-11241
ab 320 €*

14.08.-16.08.
Kurs-Nr. 26-30291
ab 160 €*

14.08.-16.08.
Kurs-Nr. 26-10241
ab 330 €*

17.08.-19.08.
Kurs-Nr. 26-30511
ab 80 €*

19.08.-23.08.
Kurs-Nr. 26-10101
ab 640 €*

24.08.-28.08.

Kurs-Nr. 26-20161
ab 605 €*

24.08.-28.08.

Kurs-Nr. 26-20012
ab 605 €*

Mit dem E-Bike das Biosphdrenreservat
Rhon erfahren

Einen besonderen Naturraum mit dem
Fahrrad erkunden — Termin Sommer

Fotokurs: Die Welt des Lichtes

im Erlebnisbergwerk
AuBergewohnliche Fotomotive uber
und unter Tage

(Stein-)Bildhauerkurs mit Lutz Freyer
Dem Stein Gestalt geben - von der Idee
zur Skulptur. Fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Entscheidungen in komplexen Situationen
Wie konnen Gruppen demokratisch
entscheiden?

Swingin Castle - Balboa Weekend

Swing Tanz Wochenende

Die soziale Frage: Das bedingungslose
Grundeinkommen als mdgliche Antwort
Innovativer Losungsansatz oder Irrweg?

15. Saxophon-Sommer-Workshop

Spickzettelim Kopf

Gedachtnistraining und Merktechniken
zur Bewaltigung von Komplexitat in Beruf
und Gesellschaft

Faszination Faszien

Aufrecht und entspannt durch das Leben
gehen. Veranderungsimpulse fur Beruf
und Gesellschaft.



KULTUR BERUF GESELLSCHAFT

24.08.-28.08. Der Wind in den Weiden

Kurs-Nr. 26-20061
ab 605 €*

24.08.-28.08.
Kurs-Nr. 26-30392
ab 605 €*

28.08.-30.08.
Kurs-Nr. 26-20621
ab 315 €*

28.08.-30.08.
Kurs-Nr. 26-11121
ab 320 €*

28.08.-30.08.
Kurs-Nr. 26-10681
ab 315 €*

31.08.-04.09.
Kurs-Nr. 26-30321
ab 630 €*

02.09.-06.09.
Kurs-Nr. 26-10411
ab 590 €*

11.09.-13.09.
Kurs-Nr. 26-11201
ab 315 €*

11.09.-13.09.
Kurs-Nr. 26-10741
ab 315 €*

Flexibilitat als Anforderung und
Herausforderung im gesellschaftlichen
Umfeld.

Kl als kreativer Sparringspartner
Kiinstliche Intelligenz verstehen,
kritisch hinterfragen und anwenden:
Termin Sommer

Nimm dir Zeit fiir dich!
Prasenz & Achtsamkeit im Hier
und Jetzt

Singen und Swingen -
auch fiir Anfénger
Pop-, Jazz- und Gospelworkshop

Jazz-Gitarre
Workshop fur Gitarrist*innen

Mit dem E-Bike durch das
Hessische Kegelspiel

Eine Landschaft mit dem E-Bike
lesen lernen

Swingin’ Castle
Die 20er Jahre sind zuriick —
die Burg swingt!

Latin Percussion
Mit Alfonso Garrido

Noten, Rhythmus und Gehdrbildung
Musiktheorie praktisch am Keyboard
erlernen



Beruf

Im Bereich Beruf bieten wir Fort- und Weiterbildun-
gen zu verschiedenen Themen an. Unsere Hauptka-
tegorien sind: Berufliche Rolle, Digitale Welt, Gesund-
heit und Stress, Kommunikation sowie Kreativitat.
Die Vermittlung von Schliisselqualifikationen und die
Forderung der Personlichkeitsbildung bilden ein zen-
trales Element der Beruflichen Weiterbildung. Ein
GroBteil der Veranstaltungen wird als Bildungsurlaub
durchgefiihrt.

#Veranderung
#Flexibilitat
#FUhrungskraft

#Bildbearbeitung
#SocialMedia
#internet



Carsten Baumler
( Programmbereichsleitung Beruf
baeumler@burg-fuersteneck.de

L (N

#Pravention
#Achtsamkeit
H#Entspanung

#Rhetorik
#Moderation
#Konfliktlosung

#ldee
#Gestaltung
#Schreiben

Nahere Infos & Termine: www.burg-fuersteneck.de




PROGRAMM

11.09.-13.09.
Kurs-Nr. 26-10811
ab 315 €*

11.09.-13.09.
26-11261
ab 340 €*

18.09.-20.09.
Kurs-Nr. 26-11311
ab 340 €*

18.09.-20.09.
Kurs-Nr. 26-10571
ab 390 €*

18.09.-20.09.
Kurs-Nr. 26-11021
ab 370 €*

25.09.-27.09.
Kurs-Nr. 26-10591
ab 320 €*

28.09.-02.10.
Kurs-Nr. 26-20541
ab 625 €*

28.09.-02.10.
Kurs-Nr. 26-10992
ab 605 €*

28.09.-02.10.

Kurs-Nr. 26-30253
ab 630 €*
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Japanisches Trommeln
Taiko-Wochenende flr Anfanger*innen
mit und ohne Vorkenntnisse

Daf und Tombak Kurs
Persische Trommelkunst zwischen
feinem Klang und lebendigem Rhythmus

Fotokurs: Jiidische Kultur in der Rhon
- versunken und lebendig

Musical-Workshop mit Johanna Zett

& Friedrich Rau

Vocal-Coaching und Song-Interpretation
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

2. Paartanz-Wochenende

auf Burg Fiirsteneck

Paartanz, Gemeinschaft und jede Menge
Tanzfreude - fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Fiirstenecker Gitarrentage
Sechs Werkstatten fuir Akustik-
und E-Gitarrist*innen

Taiji-Qigong meets Gewaltfreie
Kommunikation

Eine innere Haltung entwickeln,
die im Beruf Ruhe fordert.

Experimentelles Brennen
Verschiedene Brande und Techniken

Mit dem E-Bike das
Biospharenreservat Rhon erfahren
Einen besonderen Naturraum mit dem
Fahrrad erkunden — Termin Herbst



KULTUR BERUF GESELLSCHAFT

02.10.-06.10.
Kurs-Nr. 26-10191
ab 590 €*

08.10.-11.10.
Kurs-Nr. 26-10181
ab 430 €*

12.10.-16.10.
Kurs-Nr. 26-20361
ab 625 €*

12.10.—16.10.

Kurs-Nr. 26-20521
ab 605 €*

12.10.-18.10.
Kurs-Nr. 26-10391
ab 780 €*

12.10.-16.10.
Kurs-Nr. 26-30182
ab 630 €*

16.10.-18.10.
Kurs-Nr. 26-10771
ab 325 €*

16.10.-18.10.
Kurs-Nr. 26-11041
ab 325 €*

16.10.-18.10.
Kurs-Nr. 26-10471
ab 315 €*

24. Irish Folk auf Fiirsteneck
Workshops, Sessions, Songs
und mehr...

23. Internationale Nyckelharpa-Tage
..mehr als ein Spielkurs!

Der Familien-Bildungsurlaub
Bewegung, Achtsamkeit und Kommu-
nikation. Fur Eltern mit Kindern

Achtsam, Bewegt und Entspannt
Atempause im hessischen Kegelspiel
Berufliche Leistungsfahigkeit praventiv
fordern und die Resilienz starken.

Herbst-Atelier
Freie Kunst in Malerei und Zeichnung

Die Vielfalt im
Biospharenreservat Rhon
Natur erleben - Termin Herbst

Fiirstenecker Saxophon Ensemble
Latin, Swing, Tango, Soul

Fotoworkshop: Der Goldene Herbst
Farbenfroher Einzug in den Winter

20er Jahre Gesang - Close Harmony
Gesangswochenende

13



PROGRAMM

19.10.-23.10. Hatha Yoga, was uns stark macht

Kurs-Nr. 26-20422
ab 605 €*

19.10.-23.10.
Kurs-Nr. 26-20051
ab 605 €*

19.10.-23.10.
Kurs-Nr. 26-30351
ab 605 €*

19.10.-23.10.
Kurs-Nr. 26-30032
ab 430 €*

23.10.-25.10.
Kurs-Nr. 26-20111
ab 315 €*

23.10.-25.10.
Kurs-Nr. 26-10541
ab 325 €*

23.10.-25.10.
Kurs-Nr. 26-10951
ab 320 €*

2340032510
Kurs-Nr. 26-10941
ab 320 €*

26.10.-30.10.

Kurs-Nr. 26-20131
ab 605 €*
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Hatha Yoga zur nachhaltigen Forderung
gesundheitsbewusster beruflicher
Kompetenzen

Jedes Wort braucht eine Stimme
Sprache und ihre Wirkung im gesell-
schaftlichen und beruflichen Kontext

Mit Storytelling die Welt verdndern
Gelungene Klimakommunikation
fur positiven Wandel

Die Mauer ist weg!

Deutsch-deutsche Geschichte im
hessisch-thlringischen Grenzgebiet -
Termin Herbst

Der Korper, mein Korper.
Wunderwerk und Abenteuer

Audio-Workshop:

Mixing & Mastering mit Cubase
Perfekt mischen und mastern mit
Cubase lernen

Ukulele fiir Anfénger*innen

Mandoline fiir Anfdnger*innen

Spiel der Phantasie und Spiegel

der Realitdt

Theaterpadagogische Methoden zur
Forderung authentischer Prasenz und

Ausdruckskraft in Beruf und Gesellschaft



KULTUR BERUF GESELLSCHAFT

26.10.-30.10. Pilates - Beweglichkeit und Kraft

Kurs-Nr. 26-20021
ab 605 €*

26.10.-30.10.

Kurs-Nr. 26-20441
ab 615 €*

26.10.-30.10.
Kurs-Nr. 26-30172
ab 630 €*

30.10.—01.11.®

Kurs-Nr. 26-11161
ab 315 €*

02.11.-06.11.
Kurs-Nr. 26-20171
ab 605 €*

02.11.—06.11.®

Kurs-Nr. 26-20641
ab 605 €*

02.11.—06.11.®

Kurs-Nr. 26-30541
ab 635 €*

02.11.—06.11.@

Kurs-Nr. 26-30481
ab 645 €*

Voraussetzungen fur ein vitales
Leben in Beruf und Gesellschaft.

»Slow Art” - Langsame Kunst

in schnellen Zeiten

Kreativer Gegenpol zum Effizienz-
streben in Arbeitswelt und Highspeed-
Gesellschaft

Biospharenreservat Rhon

Ein Dreiklang aus Landwirtschaft,
Naturschutz und Dorfentwicklung -
Termin Herbst

Jazz fiir fortgeschrittene
Einsteiger*innen

Der nachste Schritt: Improvisation
vertiefen und stilistische Sicherheit
gewinnen

Vernetzen und trainieren
Die Bedeutung eines guten
Gedachtnisses fur Beruf und
Gesellschaft

Theorie U in Aktion: Transformative
Selbst- & Teamentwicklung
Ganzheitliche Ansatze in Beruf und
Gesellschaft fur nachhaltige
Entwicklung.

Resilienztraining —

so starken Sie lhre innere Kraft!
Ganzheitliches Gesundheitssystem
in Gesellschaft und Beruf

KI Grundwissen, Kreativitat & Ethik
Funktionsweisen sowie praktische
Anwendungsgebiete verstehen und

erproben
P 15



Kultur

Im Bereich Kultur schaffen wir Raume fiir kiinstlerisches
Arbeiten, gemeinsames Lernen und personliche Ausdrucks-
formen. Musik, Bild, Biihne, Bewegung, Sprache und Foto-
grafie verbinden sich bei uns mit Handwerk, Wahrnehmung,
Experiment und Freude am gemeinsamen Tun. In offener
Atmosphdre kommen Menschen mit unterschiedlichen Er-
fahrungen zusammen, vertiefen ihr Konnen, probieren Neues
aus und entdecken neue Zugange zur kiinstlerischen Praxis.

#instrumental #Kreatives Schreiben
#Ensemble #Textwerkstatt
#Gesang #Erzahlkunst
#Theorie

#Kabarett
#Blhne

#Prasenz I )’

#Malerei Lk
#Bildhauerei
#Keramik k

y <




Wolfram Benczek
Programmbereichsleitung Kultur
benczek@burg-fuersteneck.de

Caroline Heinzel
Programmbereichsleitung Kultur
heinzel@burg-fuersteneck.de

Anna Herber
Seminarkoordinatorin
herber@burg-fuersteneck.de

#Swing
#Paartanz

#Balboa
#Folk

#Still life
#Experimentelle Fotografie
#Visuelles Erzahlen

#Nyckelharpa
#Musik des Mittelalters
#Tanzleiterausbildung

S

Nahere Infos & Termine: www.burg-fuersteneck.de




PROGRAMM

06.11.-08.11.
Kurs-Nr. 26-10201
ab 330 €*

06.11.-08.11.
Kurs-Nr. 26-10581
ab 320 €*

09.11.-13.11.
Kurs-Nr. 26-20221
ab 605 €*

09.11.—13.11.

Kurs-Nr. 26-20462
ab 605 €*

09.11.—13.11.®

Kurs-Nr. 26-30441
ab 605 €*

09.1 1 =43410%
Kurs-Nr. 26-30221
ab 405 €*

13.11.-15.11.
Kurs-Nr. 26-30261
ab 160 €*

1350915211
Kurs-Nr. 26-10361
ab 320 €*
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Saxophon-Workshop fiir angehende
Fortgeschrittene

Vom einfachen modalen Solo zur
harmonischen Improvisation

22. Fiirstenecker Klezmer-
und Balkan Tage
musikalische Nachbarschaften

Das grofe Ziel des Lebens ist nicht
Wissen, sondern Handeln (Th. Huxley)
Die (Wieder)Entdeckung Emotionaler
Intelligenz als Wert in einer okonomi-
sierten Welt

Green Yoga: Naturverbundenheit
durch Yoga

Verbundenheit mit der Natur als
Fundament zur Starkung beruflich und
gesellschaftlich relevanter Ressourcen

Kooperation statt Konkurrenz?!?
Wie Gemeinwohlorientierung
gelingen kann

Gesellschaftlicher Wandel
durch gelebte Demokratie
Fir mehr Mitgestaltung im Alltag

Meine demokratische Haltung starken
Selbstreflektion und Interaktions-
training mit dem Betzavta-Ansatz -
Methode des Adam Institute

Pick, Play & Jam: American Bluegrass,
Oldtime Music & more

Ein offenes Workshop-Konzept fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene



KULTUR BERUF GESELLSCHAFT

13.11.-15.11.
Kurs-Nr. 26-10176

ab 160 € (bei eigener
Unterkunft und
Verpflegung)

16.11.-20.11.
Kurs-Nr. 26-20272
ab 635 €*

16.11.—20.11.

Kurs-Nr. 26-20301
ab 615 €*

16.11.-20.11.
Kurs-Nr. 26-30211
ab 635 €*

16.11.—20.11.@

Kurs-Nr. 26-30491
ab 405 €*

20.11.-22.11.
Kurs-Nr. 26-11281
ab 340 €*

20.11.-22.11.
Kurs-Nr. 26-10791
ab 330 €*

Europdische Nyckelharpa-

Fortbildung in Trossingen

Modul 4 — Marco Uccellini (1603-1680):
Sinfonie boscareccie

Jch schreibe, also binich.”

(Kurt Marti)

Die Welt des Kreativen Schreibens
zwischen geschaftlicher Korrespondenz,
privatem Chat und gesellschaftlichem
Dialog

Im Flow... Transformationsprozesse
kreativ gestalten
Gemeinschaftliches Handeln als sich
selbst organisierender Prozess

Gemeinsam unsere Welt gestalten -
Soziokratie 3.0

Leben und Wirken in Strukturen, die
Transparenz, Mitsprache und gemein-
same Verantwortung ermoglichen
und fordern

Die Rhdn im Nationalsozialismus
Erinnerung als Verantwortung
fur die Gegenwart

Fotokurs: Spuren deutsch-
deutscher Geschichte
im ehemaligen Zonenrandgebiet

TaKeTiNa
Rhythmus als Herzschlag des Lebens

19



PROGRAMM

20.11.-22.11.
Kurs-Nr. 26-30271
ab 160 €*

23.11.-27.11.
Kurs-Nr. 26-20192
ab 605 €*

23.11.-27.11.
Kurs-Nr. 26-20212
ab 605 €*

23.11.—27.11.

Kurs-Nr. 26-20581
ab 605 €*

23.11.-27.11.
Kurs-Nr. 26-20591
ab 605 €*

27.11.-29.11.
Kurs-Nr. 26-10821
ab 315 €*

30.11.-04.12.
Kurs-Nr. 26-20262
ab 605 €*

30.11.-04.12. @

Kurs-Nr. 26-30471
ab 605 €*

20

Konversation statt Konfrontation

Ein Kommunikations- und Argumenta-
tionstraining zum verstandnisorientier-
ten Umgang mit Verschworungsmythen,
Fake News und Stammtischparolen

Verborgene Starken
Authentizitat als Orientierungshilfe
in einer komplexen Umwelt

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Eine Haltung und Methode zur gelin-
genden Kommunikation im beruf-
lichen und gesellschaftlichen Umfeld.

Musik ist die beste Medizin

Resilienz erleben: Musik und Tanz
als transformative Kraft in Beruf und
Gesellschaft

Kopfschmerz adieu

Kopf freil Ganzheitliche Strategien
gegen Kopfschmerz — Mehr Energie
und Lebensfreude im Job und Alltag

Fiirstenecker Akkordeonale-Workshops
Musikalische Vielfalt fur Akkordeon

Pilates und Achtsamkeit

Forderung der geistigen und korper-
lichen Beweglichkeit als Veranderungs-
impuls fur Beruf und Gesellschaft

Landliche Trdume - Landliche Raume
Landleben zwischen Klischee und
Realitat



KULTUR BERUF GESELLSCHAFT

30.11.-04.12. @

Kurs-Nr. 26-30551
ab 635 €*

30.11.-04.12. @

Kurs-Nr. 26-30561
ab 605 €*

04.12.-06.12.
Kurs-Nr. 26-10841
ab 315 €*

04.12.-06.12. @

Kurs-Nr. 26-11221
ab 315 €*

07.12.-11.12.
Kurs-Nr. 26-20122
ab 605 €*

07.12.-11.12.
Kurs-Nr. 26-20041
ab 605 €*

07.12.—11.12.

Kurs-Nr. 26-20402
ab 605 €*

=130
Kurs-Nr. 26-20101
ab 315 €*

Mein Geld. Meine Absicherung.
Meine Zukunft.

Finanzen und Vorsorge speziell
fur Frauen

Kratives Gefiihlsmanagement
Mit sich selbst und anderen in
Kontakt kommen

Schoner die Lieder nie klingen -

als wenn man selber singt...

Ein Wochenende zum mehrstimmigen
Singen

Deine personliche Bihnenpower -
sichtbar, spiirbar, wirksam

Ein Wochenende zu mehr (Stimm-)
Kraft, Prasenz und Ausstrahlung

Volle Kraft voraus
Mit Humor Stress und Burn-out
begegnen

Riicken fit, mach mit!

Starkung der inneren und aufReren
Ricken-(Haltung) im beruflichen
Kontext. Gesundheit und Vitalitat
in der Gesellschaft.

Qigong Yangsheng

fiir den Berufsalltag

In Bewegung sein - Zur Ruhe kommen
in einer schnelllebigen Gesellschaft

Bin mal kurz weg...

Ein entspanntes und bewegtes
Wochenende auf der Burg
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Unser gesellschaftliches Zusammenleben verandert sich, so
schnell und so umfassend wie selten zuvor. Umso wich-
tiger wird gesellschaftspolitische Bildung! Vor allem, um die
Menschen, die mit diesen Transformationen konfrontiert
werden, zu befahigen, diese auch zu meistern. Politische Bil-
dung auf Burg Fiirsteneck beschaftigt sich daher vor allem
mit Fragen der Nachhaltigkeit und dem Klimawandel, der
fortschreitenden Digitalisierung und den groRen Heraus-
forderungen, vor denen unsere Demokratie steht. Auch un-
sere Region steht vermehrt im Fokus der Betrachtung. Denn
Komplexitat lasst sich im Kleinen bewaltigen und der land-
liche Raum birgt enorme Potenziale, die es zu nutzen gilt.

#Medienkompetenz
#Kunstliche Intelligenz
#Kreativitat

#Komplexitat
#Partizipation ’
#wehrhaft /




Matthias Feuerstein
Programmbereichsleitung Gesellschaft
feuerstein@burg-fuersteneck.de

Anna Herber

Koordinierungs- & Fachstelle der Partner-
schaft flir Demokratie der Stadt Fulda
demokratie@burg-fuersteneck.de

#Biospharenreservat
#lLebensweise

' ( #lLebensraum

#Vielfalt
#Zusammenleben
#Veranderung

#bpb
#Hessischer Weiterbildungspakt
#Demokratie leben!




PROGRAMM

11.12.-13.12. @ Shag Weekend

Kurs-Nr. 26-11301 Fast Feet, Close Hold, Swingmusik —
ab 330 €* Collegiate Shag fur alle Level
11.12.-13.12. Fotokurs Weihnachten in Hessen
Kurs-Nr. 26-11191 Stimmungsvolle Weihnachtsmotive einfangen
ab 360 €* und in Szene setzen
11.12.-13.12. World Fiddle Project
Kurs-Nr. 26-10801 Geiger*innen verschiedener Level,
ab 315 €* mit und ohne Vorkenntnissen im
Fiddlespiel

14.12.-18.12. @ Worte haben Macht
Kurs-Nr. 26-20631 Worte und ihre Wirkung in

ab 605 €* Gesellschaft und Beruf
14.12.-18.12. Vom Theater der Unterdriickten
Kurs-Nr. 26-30101 zur Theatralen Supervision

ab 635 €* Theaterpadagogik fiir eine humanis-

tische, partizipative Gesellschaft

14.12.-18.12. Kl als kreativer Sparringspartner
Kurs-Nr. 26-30391 Kunstliche Intelligenz verstehen,
ab 605 €* kritisch hinterfragen und anwenden —

Termin Winter

14.12.-18.12. @ Trotz allem... Ja zum Leben sagen
Kurs-Nr. 26-30362 Resilienz in krisenhaften Zeiten

ab 635 €* (fiir mich und andere)
27.12.2026 - Dinner for all
01.01.2027 Silvester auf Burg Fiirsteneck

Kurs-Nr. 27-10111

02.01.-07.01. 20. Classic Jazz Workshop
Kurs-Nr. 27-10121 Workshop fiir alle im Jazz gangigen
ab 990 €* Instrumente und Gesang
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KULTUR BERUF GESELLSCHAFT

07.01.-10.01.
Kurs-Nr. 27-6031
ab 338 €*

08.01.-11.01.
Kurs-Nr. 27-10601
ab 450 €*

08.01.-11.01.
Kurs-Nr. 27-10021
ab 450 €*

15.01.-17.01.
Kurs-Nr. 27-30401
ab 170 €*

14.01.-17.01. @

Kurs-Nr. 27-11271
ab 560 €*

15.01.-17.01.
Kurs-Nr. 27-10451
12 Module

ab 4.620 €

18.01.-22.01.
Kurs-Nr. 27-11411
ab 820 €*

18.01.-22.01.
Kurs-Nr. 27-30411
ab 655 €*

29.01.-31.01.
Kurs-Nr. 27-10031
ab 320 €*

Padagogische Arbeitstagung
Arbeitstagung der Musischen
Gesellschaft — Thema ,Mosaike”
Anmeldung: vorstand@musges.de

Freie Improvisation
zwischen Stille und musikalischer
Prasenz

Schreiben ins Offene

Experimentelle und improvisierte
Texte zum Jahresanfang
Schreibwerkstatt auf Burg Flirsteneck

Meine demokratische Haltung
starken 2.0

Selbstreflektion und Interaktions-
training mit dem Betzavta-Ansatz -
Methode des Adam Institute

Fotokurs: Vanitas und Food
Stillleben fotografieren zwischen
Food, Form und Verganglichkeit

Fortbildung zur Musik des Mittelalters
Frihe Musik der Hohen Stande -
Modul 1 (Weitere Infos auf Seite 28)

Musical-Camp ,,Flight Mode”
mit Johanna Zett & Friedrich Rau

Lebensmitte
Was bedeutet es, mitten im Leben
zu stehen?

29. Fiirstenecker Folk&TanzTage
Folktanz und Tanzmusik - zwei, die
ohne einander nicht konnen...
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OFFENTLICHE VERANSTALTUNGEN

Sa 11.07. | 2030 Uhr K13 €/erm.10 € - AK16 €/erm.15 €

Absolventenshow der 23. Kabarettakademie

Kabarett, Comedy und Chanson

Die Absolvent*innen der Kabarettakademie zeigen Highlights
aus Workshops und Seminaren. Moderiert wird der Abend von
den Referent*innen, die als Buhnenprofis fir den letzten Schliff
sorgen. In Kooperation mit: Forderverein Kabarett und Chanson
e.V. und Bundesvereinigung Kabarett e.V.

Sa 05.09. | 20:30 Uhr  VVK13 €/erm.10 € - AK16 €/erm.13 €

Bad Mouse Orchestra & the Marvellous Moles

Swing der 20er und 30er Jahre

Das Bad Mouse Orchestra lasst den Sound der 1920er und
30er Jahre wieder aufleben: lassig, elegant, tanzbar und mit
viel Gespur flr die Atmosphare kleiner Bars und Salons. Neben
Jazzklassikern bringt das Ensemble auch vergessene Stlicke
und verdrangtes Liedgut queerer Musiker*innen zurtick auf
die Buhne. An diesem Abend erweitert sich das Trio um weitere
Gaste und Instrumente - mit Banjo, Saxophon, Schlagzeug,
Violine und Uberraschungen.
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Mo 05.10. | 20:30 Uhr  wwK15 €/erm.10 € - AK17 €/erm.12 €

Irish Folk auf Fiirsteneck - Dozentenkonzert

MitreiBende Melodien, treibende Rhythmen und gefiihlvoller
Gesang: Beim Dozentenkonzert des Irish-Folk-Kurses treffen
Tradition, Spielfreude und musikalische Erfahrung aufeinan-
der. Mit: Patricia Clark, Oisin Mac Diarmada, Sabrina Palm,
Gudrun Walther, Claus Steinort, Stefan Decker, Brian Haitz,
Susan Coleman, Simon Pfisterer, Jirgen Treyz.

Hinweis: Teilbestuhlt mit freier Platzwahl

Do 08.10. | 20:30 Uhr Eintritt frei | Einlass: 20:15 Uhr

Internationale Nyckelharpa-Tage
Dozentenkonzert

Die Dozentinnen der Internationalen Nyckelharpa-Tage prasen-
tieren die Klangvielfalt der Nyckelharpa in unterschiedlichen
musikalischen Stilrichtungen. Jedes Jahr kommen dazu rund
90 Musikerinnen aus vielen Landern auf Burg Flrsteneck zu-
sammen. Vor dem Konzert und in der Pause kann die Nyckel-
harpa-Ausstellung mit historischen und neu gebauten Instru-
menten besucht werden.

Sa 17.10. | 13:00-17:00 Uhr Eintritt frei

Sortenbestimmungstag auf der Streuobstwiese
~Welcher Apfel ist das denn?

Beim Sortenbestimmungstag hilft Pomologe Jan Bade dabei,
Rhoner Streuobstapfel und Birnen zu bestimmen. Denn nur
was man kennt, kann man schitzen. Besucher*innen konnen
eigene Friichte mitbringen und wahrend des Aufenthalts auch
die Streuobstwiesen der Akademie erkunden. Keine Anmel-
dung erforderlich. Bitte mitbringen: 5 gesunde Friichte pro
Baum/Sorte ohne Wurmbefall. Ort: Werkstattbereich unterhalb
des Webraums.

Hinweis: Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Es konnen Wartezeiten entstehen.
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FORTBILDUNGSREIHE

Frithe Musik
i\ der Hohen Stande

Friihe Musik der Hohen Stande

12-teilige Fortbildung zur Musik des Mittelalters

Die berufsbegleitende Fortbildungsreihe widmet sich der Musik
des Mittelalters vom 11. bis zum 15. Jahrhundert. In zwolf Pra-
senzeinheiten verbinden renommierte Dozierende musikprak-
tische Arbeit, historische Aufflihrungspraxis und musiktheo-
retische Vertiefung. Behandelt werden unter anderem grego-
rianischer Choral, Ars Nova, Trouvére- und Minnesang sowie
Improvisation, Notation und Ensemblepraxis.

Die Fortbildung richtet sich an erfahrene Musiker*innen, Musik-
padagog*innen und Musikstudierende mit Interesse an Friher
Musik. Die inhaltliche Leitung ibernehmen Prof. Dr. Marc Lewon,
Prof. Dr. Uri Smilansky und Prof. Baptiste Romain.




01. Einheit 15.01.-17.01.2027

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

Einheit

Einheit

Einheit

Einheit

Einheit

Einheit

Einheit

Einheit

. Einheit

. Einheit

. Einheit

,.wie es war im Anfang” (Kurseinfiihrung;
vom Ende der Antike bis zum 11. Jh.;
Schwerpunkt gregorianischer Choral)

05.03.-07.03.2027
Ars Trobar (weltliche Einstimmigkeit im
12./13. Jh.: Tobadors, Trouveres, Minnesanger

09.04.-11.04.2027
Aquitanische Polyphonie (9.-12. Jh., Frankreich

18.06.-20.06.2027
Notre Dame-Epoche (friihes 13. Jh., Frankreich)

15.10.-17.10.2027
Ars Antiqua (spates 13. Jh., Frankreich)

10.12.-12.12.2027
Der Roman de FAUVEL (friihes 14. Jh., Frankreich)

21.01.-23.01.2028
Trecento (14. Jh., Italien)

31.03.-02.04.2028
Ars Nova (14. Jh., Frankreich)

12.05.-14.05.2028
Ars Subtilior (um 1400, Italien und Frankreich)

11.08.-13.08.2028
Burgundische Chanson (15. Jh.)

27.10.-29.10.2028
Diminuition, Improvisation, Intavolierung
(Instrumentalmusik, 15. Jh.)

08.12. - 10.12.2028

Sangspruchdichter, Meistersanger
(15. Jh., deutschsprachig)

Bei vollstdndiger Vorauszahlung betragt die Teilnahmegebtihr
fiir die gesamte Fortbildungsreihe 4.620 €. Alternativ ist eine
Zahlung pro Einheit moglich; die Gebuhr betragt dann 425 € je
Einheit beziehungsweise insgesamt 5.100 €. Im Preis enthalten
sind Ubernachtung im Doppelzimmer sowie Vollverpflegung.
Sozial- und Jugendtarife sind maoglich.
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Burg Fiirsteneck:
lhr professioneller Partner fir
Kooperationen und Gastkurse

Sie suchen fiir Ihre Tagung und Veranstaltung
ein besonderes Ambiente?

Wir laden Sie herzlich ein, lhre eigene Veranstaltung auf Burg
Fursteneck durchzufiihren. GenieBen Sie das trutzige Flair his-
torischer Gemauer aus dem 13. Jahrhundert mit modernem
Innenausbau. Lassen Sie sich von der reizvollen Landschaft
verzaubern” - lhre Kursteilnehmenden werden es zu schatzen
wissen.

Partner aus der Wirtschaft wahlen ebenso Burg Fiirsteneck als
Tagungsort wie Sozialinstitutionen, kirchliche und kulturelle
Organisationen und Veranstalter (Chére, Instrumental- und
Orchestergruppen, Theaterwerkstatten), Verbande und Ar-
beitsgemeinschaften, Universitaten sowie Bildungswerke.

lhre Vorstellungen, unser Angebot

Sie suchen fiur lhre eigene Veranstaltung nach geeigneten
Raumlichkeiten mit zeitgemaRer medialer Ausstattung? Wir
machen lhnen ein individuelles Angebot. Gerne vermitteln
wir lhnen daruber hinaus fachlich professionelle und pada-
gogisch versierte Dozent*innen.

Wir informieren Sie gerne!

Yvonne Hohmann

Gast- und Kooperationsseminare

Tel. 06672 9202-10

E-Mail: yvonne.hohmann@burg-fuersteneck.de

Akademie Burg Fursteneck
Am Schlossgarten 3

36132 Eiterfeld-Fursteneck
www.burg-fuersteneck.de




Firstenecker Freundeskreis

Sie sind gerne auf Burg Fiirsteneck, fiihlen sich der Akademie
verbunden und mochten diese besondere Bildungseinrich-
tung unterstiitzen? Dann werden Sie Teil des Fiirstenecker
Freundeskreises. Wir freuen uns auf Sie!

Was macht den Freundeskreis aus?

Engagement & Mitbestimmung: Als Mitglied im Tragerverein
gestaltet der Freundeskreis mit zwei stimmberechtigten Ver-
tretern die richtungsweisenden Entscheidungen der Akademie
aktiv mit.

Gemeinschaft & Austausch: Teilnehmende, Referenten und
andere Freunde der Burg sind herzlich willkommen. Der Freun-
deskreis fordert den Austausch und pflegt enge Verbindungen
zu Mitarbeitenden und dem Tragerverein.

Tradition & Erneuerung: Der Freundeskreis ist gepragt durch
eine reiche Geschichte. Er fordert die Weiterentwicklung und
den Erhalt unserer Bildungsstatte.

lhre Vorteile als Mitglied:

Mitgestaltung: Mit Ihrem Wissen, Know-how und Ideen nehmen
Sie Einfluss auf die zukilinftige Ausrichtung von Burg Flrsteneck.

Besondere Events: Sie erhalten Einladungen zu besonderen
Veranstaltungen und gemeinsamen Unternehmungen.

Forderung von Projekten: Mit Ihrem Mitgliedsbeitrag unter-
stutzen Sie kulturelle Veranstaltungen, Stipendien und klei-
nere Neuanschaffungen.

Information & Austausch: Sie erhalten zusatzliche Einblicke
in die aktuellen Entwicklungen auf der Burg und kénnen sich
aktiv einbringen.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich
gerne an das Burg-Team oder direkt an die
Freundeskreissprecher Birgit Fiedler und
Karsten Evers (freunde@burg-fuersteneck.de)




Der Tragerverein

Hessische Heimvolkshochschule Burg Fiirsteneck e.V.

Der Verein fuhrt Kurse in der Jugend- und Erwachsenenbildung
durch, denen ein ganzheitliches Bildungsverstandnis zugrunde
liegt. Ziel ist die Integration gesellschaftspolitischer, musisch-
kultureller und beruflicher Weiterbildung, wobei die musisch-
kulturelle Bildung einen besonderen Schwerpunkt darstellt.

Land Hessen:
Hessisches Kultusministerium

Korperschaften:

Gemeinde Eiterfeld

Landkreis Fulda
Justus-Liebig-Universitat Gielen
Evangelische Fachhochschule Darmstadt
Goethe-Universitat Frankfurt a.M.
Philipps-Universitat Marburg

Kirchen:

Bistum Fulda

Evangelische Kirche in Hessen und Nassau
Evangelische Kirche von Kurhessen-Waldeck

Verbande und Vereine:

Flrstenecker Freundeskreis

Deutscher Gewerkschaftsbund, Bezirk Hessen-Thiiringen
Hessischer Volkshochschulverband

Internationaler Arbeitskreis fir Musik
Landfrauen-Verband Hessen

Musische Gesellschaft

Personliche Mitgliedschaften:
Prof. Dr. Wolf ABmus

Michael Friedrich

MdL Stefanie Klee
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B

Biosphiirenreservar
Rhén

Neuer Lehrpfad auf unserer
Streuobstwiese erdffnet

Mit dem neuen Lehrpfad auf der Streuobstwiese erweitert die
Akademie Burg Firsteneck ihr Angebot im Bereich Natur- und
Umweltbildung um einen besonderen Lern- und Erlebnisort.
Auf dem nordlichen Burggelande laden sieben interaktive
Stationen dazu ein, die dkologische und kulturhistorische Be-
deutung von Streuobstwiesen zu entdecken und die Natur
der Rhon mit allen Sinnen zu erleben. Thematisiert werden
unter anderem regionale Apfelsorten, Artenvielfalt, Verede-
lungstechniken sowie die Tier- und Pflanzenwelt dieses be-
sonderen Lebensraums. Erganzt wird der Rundweg durch ein
abwechslungsreiches Apfel-Quiz, das spielerisch Wissen ver-
mittelt und zum Mitmachen auffordert.

Die Streuobstwiese mit ihren rund 150 Obstbaumen ladt ge-
meinsam mit dem Lehrpfad Familien, Schulklassen, Kinder-
garten sowie alle Besucherinnen und Besucher der Burg da-
zu ein, Natur, regionale Kulturlandschaften und nachhaltiges
Lernen unmittelbar zu erleben. Entstanden ist das Projekt in
Zusammenarbeit mit dem UNESCO-Biospharenreservat Rhon
und RhonSprudel.

RHON |




Impressum

Herausgeber

..' Egll;sql'ENECK

Akademie flur musisch-kulturelle, berufliche und
gesellschaftspolitische Weiterbildung

Am Schlossgarten 3

36132 Eiterfeld

Tel.: 06672 9202-0

Email: bildung@burg-fuersteneck.de

Internet: www.burg-fuersteneck.de

Trager

Hessische Heimvolkshochschule Burg Firsteneck e.V.
Vorsitzende: MdL Stefanie Klee

Geschaftsfuhrender Direktor: Hartmut Piekatz
Eingetragen beim Vereinsregister Fulda VR-Nr. 1847
USt.-IdNr. DE237893083

Redaktion und inhaltlich verantwortlich:
Carsten Baumler, Wolfram Benczek, Matthias Feuerstein,

Anna Herber, Hartmut Piekatz

Gestaltung & Illustration
Jorg Pelka, www.allergutendinge.de

Bildnachweise

Eigentum der Akademie Burg Fiirsteneck.

(Anderungen vorbehalten)

34



Exzellenter SB-Service.
Mit einem Konto
bei uns.

Nirgendwo einfacher Geld abheben als im Sparkassen-
Verbund. Deutschlandweit an mehr als 19.000 S Geldauto-
maten, nahezu 70 mal in Stadt und Landkreis Fulda und na-
tiirlich auch in der Filiale Eiterfeld, Bahnhofstralle 13.

[ ]
5 Sparkasse
Hiinfeld

Niederlassung der
Sparkasse Fulda



,Wege entstehen dadurch,
dass man sie geht.”

Franz Kafka

—
BB Fursrenccc

Akademie Burg Fiirsteneck

Am Schlossgarten 3

36132 Eiterfeld

Tel: 06672 9202-0

E-Mail: bildung@burg-fuersteneck.de

Weitere Termine und Infos:
www.burg-fuersteneck.de




